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... quantas noites mal dormidas!

... quantos florais ingeridos!

... quantas preces feitas!

... quantos apoios solicitados!

... quantas mãos amigas chegaram até mim!

... quanta dor na minha coluna!

... mas, quanta alegria em ver meu GUIA DISTRITAL 2022/2023 pronto!

Sensação de dever cumprido, de ter dado o meu “chute inicial” com 
louvor.

Assim é você minha amiga Helenice procurando fazer com toda dedicação 
o seu Guia, que servirá de norte para todas as companheiras do Distrito 4560, 
neste ano rotário 2022/2023.

Neste ano rotário em que teremos a primeira Presidente de Rotary 
International mulher, Jennifer Jones, que nos lançou um lema super inspirador 
“IMAGINE ROTARY”, que, por sinal, é a cara de nossa Coordenadora Helenice,

Senti-me imensamente honrada quando nossa Coordenadora solicitou-me 
para fazer a apresentação de seu Guia Distrital. Logo eu, que dou um valor 
imenso em um Guia, pois bem sei que ele será uma bíblia para todas nós 
companheiras das Casas da Amizade do Distrito 4560. Quantas informações 
importantes estão nele contidas e quantas instruções rotárias vamos rever 
nele.

Vamos aproveitar ao máximo este Guia Distrital, elaborado com todo 
carinho pela nossa Coordenadora.

“Sonho que se sonha só
É só um sonho que se sonha só
Mas sonho que se sonha junto é realidade...”
Estamos com você Helenice nesta doce caminhada.

VANI COSTA BÉZE
Coordenadora Distrital 2017/2018
Associada da ASR de Oliveira
Associada Representativa do Rotary Club de São Tiago

APRESENTAÇÃO DO

GUIA DISTRITAL
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A Coordenadora e o
Governador do  Distrito 4560

Fernando Caputo
Governador 2022-23

Helenice Silva
Demartin Caputo

Coordenadora das ASRs
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A Deus, Jesus Cristo, Divino Espirito Santo, Nossa Senhora Aparecida, 
minha mãe celestial , protetora e salvadora e meu anjo da guarda, guardando 
meus passos diuturnamente.

Aos meus pais Alverino Antônio Demartin e Maria Dias da Silva Demartin 
que me orientaram com amor e carinho para que eu me tornasse a pessoa que 
sou, dignificando tudo o que me ensinaram e a eles dedicando meu eterno amor 
e a minha querida e inesquecível irmã, Elenir Aparecida da Silva Demartin, que 
Deus me agraciou, meu anjo da guarda aqui da terra, todos eles nos braços do 
Senhor.

Ao meu esposo Fernando Caputo que, tenho certeza, foi enviado a mim 
quando mais eu necessitava de um amor verdadeiro. Com ele vieram suas filhas 
Débora e Luciana, esta última menina de ouro, de fibra me concedeu a graça de 
ser avó de coração de Marina e Miguel Francisco; os quais amo demais.

Ao Rotary Internacional, que tem me propiciado viver momentos de 
grande aprendizado, de companheirismo, descobertas e amizades, 
concretizando meu ideal de servir.

Gratidão às queridas companheiras do Colégio de Coordenadoras, nas 
quais me espelho para poder honrar essa nobre missão de conduzir com 
responsabilidade e humildade as Casas da Amizade do Distrito 4560. Na 
verdade eu aprendo muito com todas e as admiro demais; as Coordenadoras 
Assistentes que tornam o meu caminhar mais suave e mais confiante de que 
sempre terei seu suporte e amizade.

Gratidão de todo o meu coração à querida companheira Valdirene 
Borges, esposa do companheiro Wellington, do Rotary de Itaúna Cidade 
Educativa, pelo apoio constante na confecção desse tão aguardado Guia. 

Essa minha jornada me proporciona conhecer também o coração de 
minhas companheiras das Casas da Amizade, vivenciando suas dores, suas 
vitórias, compartilhando muitas emoções, alegrias, e descobrindo que estamos 
embuidas de uma fé que nos conecta e nos mantém vivas, firmes, fortes e 
unidas no ideal de servir, descobrindo todo o nosso potencial e coragem   para 
seguirmos em frente com o coração flamejante.

Gratidão eterna por tanta generosidade!

AGRADECIMENTO
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Helenice e sua irmã  Elenir, que hoje está no 
céu, na posse da Helenice como Presidente do 
Rotary de São  Tiago  em 2018.

Helenice, sua irmã Elenir, sua mãe
Maria e o Fernando.

Elenir em uma de suas fotos 
preferidas!

Helenice e seu pai Alverino quando ela se casou. Helenice e Fernando em seu casamento.

Helenice, sua irmã Elenir.

FAMÍLIA / FAMÍLIA DO CORAÇÃO

Helenice e Fernando Caputo
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Helenice,  Fernando e família do meu coração:
Luciana, Marina e Miguel Francisco

Miguel  Marina e Débora.
Família do coração! 

Marina, Fernando Caputo, Miguel Francisco, Helenice e Luciana

Luciana, Miguel Francisco, Luiz Eduardo (in memoriam), 
Marina, Helenice e Fernando.



HOMENAGEM
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Com muita alegria e sentimento de 
pertencimento e gratidão, esta coordenadoria 
homenageia as nossas companheiras que foram   
as responsáveis pela formação de nossa ASR – 
Casa da Amizade de São Tiago e, por meio delas, 
presto minha singela homenagem a todas as 
valorosas e estimadas companheiras da minha 
Casa da Amizade de São Tiago, que estão comigo 
me dando suporte, seu carinho, amizade, 
entusiasmo e confiança, me impulsionado a 
seguir com amor no coração,  acreditando que 
servir vale a pena.

Elas são um exemplo de comprometimento e amor ás causas humanitárias

A Associação de Senhoras de Rotarianos – ASR – foi fundada em São Tiago no dia 
07/03/1983, com o objetivo de unir as esposas de rotariano para trabalhar em prol da 
comunidade. Desde então, atua, em parceria com o Rotary Club de São Tiago, no 
engajamento social. Atualmente é composta por 16 associadas, entre esposas de  
rotarianos e voluntárias.

 O seu trabalho é pautado nas áreas de enfoque do Rotary Internacional. Neste 

sentido, estão as diversas palestras que realiza para a promoção da paz, as quais 

mobiliza grande parte da comunidade, como a palestra ministrada pelo padre Christyan 

Shankar com o tema “Família: lugar de amor e perdão”, que chegou a reunir mais de 500 

pessoas. 

 Atua no incentivo à educação, com a realização anual de concurso de redação 

para alunos do Ensino Médio com temas relevantes para o Enem, além de realizar 

contação de histórias para incentivo à leitura infantil e doação de livros à Biblioteca 

Comunitária.

Na área da saúde, a ASR promove palestras à gestantes e faz uma campanha de 

arrecadação de cabelos para doação, amenizando, assim, a dor de quem sofre com a 

perda de cabelo durante o tratamento de câncer. 

Além disso, em São Tiago não faltam exemplos da atuação da Casa da Amizade 

ASR de São TiagoASR de São TiagoASR de São Tiago
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junto às entidades locais. O Albergue São Francisco de Assis e a  Apae são entidades 

sempre beneficiadas com doações e promoção de eventos recreativos. O hospital São 

Vicente de Paulo também é outra entidade que a ASR faz questão de ajudar. 

Recentemente doou o  enxoval completo para a pediatria, e,  junto ao Rotary contribuiu 

para a aquisição de  15 poltronas acolchoadas e reclináveis para os leitos do Hospital. 

As crianças não ficam de fora das prioridades da Casa da Amizade. Há anos é 

promovido o evento do Dia das Crianças para cerca de mil crianças, entre residentes na 

sede do município e no povoado de São Pedro das Carapuças. Este povoado, 

comunidade quilombola, é contemplado, também, com o Natal Solidário, no qual as 

crianças recebem uma tarde de lazer, presentes e lanche para comemorar o 

nascimento de Cristo. 

Sendo uma associação composta por mulheres, incentivar o protagonismo 

feminino é uma de suas metas, razão pela qual realiza um evento anual para  

homenagear e agradecer  mulheres que se destacam pelo trabalho voluntário e social,  

oferecendo contribuição relevante à sociedade são-tiaguense.

O apoio à Casinha Feliz é outra prioridade da Casa da Amizade de São Tiago, 

afinal o combate à Poliomielite é uma causa que a ASR tem orgulho de abraçar!

Portanto há mais de 38 anos, a Casa da Amizade de São Tiago contribui para 

diversas causas que carregam o compromisso da defesa humanitária não só em São 

Tiago, mas em todo o planeta.
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ElenaElenaElena
Falar da companheira Elena Lopes é a pura expressão de coragem, 

decisão e disposição para enfrentar o que vier pela frente. Como sócia 
fundadora da Casa da Amizade de São Tiago, foi fundamental o seu 
empenho, o seu trabalho para aquisição de recursos para a construção 
da sede da Casa da Amizade/Rotary Club. Como presidente do Albergue 
São Francisco de Assis, foi peça fundamental para construção do salão 
nobre do Albergue. Pensa em uma mulher que está além do seu tempo, 
incansável, dinâmica e inovadora em suas atitudes de desprendimento 
em servir e ser útil. Porque energia é o que ela tem de sobra. 
Atualmente tem  participação marcante em várias diretorias e 
entidades como Hospital, Conselho Municipal de Assistência Social, 
Conselho da Merenda Escolar, Conselho Fiscal do Albergue São 
Francisco de Assis, Comissão  para a construção do novo Albergue São 
Francisco de Assis  e outros.

(DIANA SIMONE DA MATA SILVEIRA)

O que falar da nossa companheira Tonita.

Cidadã ímpar no seu jeitinho de ajudar a quem precisa.

Mulher prendada e cheia de virtudes.

Nas campanhas da Casa da Amizade e do Rotary, vestindo o 
hospital. Foi de grande valia sua colaboração, como costureira que é, 
fez praticamente quase toda roupa de cama e com tamanho zelo. É 
uma doceira nata que não deixa de adoçar a vida das companheiras 
nos encontros. Faz parte da fundação da Casa da Amizade e até hoje 
trilha os caminhos de solidariedade e amor ao próximo.

Nossos agradecimentos por ser essa companheira tão doce da 
Casa da Amizade.

Exerceu diversos cargos na Casa da Amizade, tendo sido 
presidente no período de 2008-2009.

(DIANA SIMONE DA MATA SILVEIRA)

TonitaTonitaTonita
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LedaLedaLeda

NenaNenaNena
Uma mulher guerreira que nunca teve medo do mundo, 

desde pequena aprendeu a lidar com as dificuldades da vida que 
só serviram para edificar seu espírito solidário moldando seu 
caráter generoso desempenhando um papel essencial na “Casa 
da Amizade” de união e companheirismo.

Nena é um retrato de tantas mulheres brasileiras e que 
serve de exemplo para várias outras. Ela chora, sorri, brinca, 
sofre, luta, trabalha, não desiste de seus princípios e inspira a 
todas nós da “Casa da Amizade” a seguirem suas atitudes e 
convicções.

Todo o nosso carinho a Dona Nena!

( ADRIANE NATALINA)

Ledinha grande companheira. Mulher de muitos dotes, leva a vida 
com a alegria e o saber de viver. Gosta de cantar, dançar, contar os seus 
causos e ajudar. Como companheira da Casa da Amizade teve um papel 
fundamental as causas sociais.

No Albergue  São Francisco de Assis, foi presidente e tesoureira,  
trazendo alegria, encanto, carinho e solidez  aos nossos albergados.

Seu nome já diz tudo: Companheira adorável pois lealdade não lhe 
falta; Especial e indispensável para alegrar a vida; Dinâmica em suas 
ações;  Autruista em acreditar e lutar por dias melhores para todos.

Nossos agradecimentos por fazer parte da Casa da Amizade, sendo 
sócia fundadora.

Exerceu o cargo de presidente no período de 2006-2007.

(DIANA SIMONE DA MATA SILVEIRA)
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A pedido da Coordenadora Distrital 2022/2023 Helenice 
Silva Demartim Caputo, dedicado a você amiga e 
Companheira de jornada com todo nosso carinho e gratidão, 
pela sua atuação quando na Coordenadoria das A. S.R no ano 
rotário 2009/2010.    

Cá pensando... Eu com meus botões

Pensar em algo que pudesse lhe descrever

Como pessoa tão especial que é você!

Questiono ainda o que falar desse alguém 

Que tem dentro de si o dom de conquistar.

Sendo você lembrou-me sempre que a vejo

Da Mulher de brilho próprio...  

E do sorriso largo extremamente sincero.

Pessoa mui linda, por dentro e por fora, 

Uma Mulher de fibra... Guerreira até o fim.

Pois soube conduzir sua Coordenadoria

Com esmero e muita maestria, enfim...

Foi você Mulher a mentora da Casinha Feliz

Cujo teto sempre abarrotado de valores 

Fazem a felicidade de milhões de crianças

Que são beneficiadas com as gotinhas

Milagrosas que em breve hão de erradicar 

A pólio no mundo dos nossos pequeninos,

E a Fundação Rotária certamente agradece.

Ah! Essa Mulher... Essa Mulher tem nome

Tem endereço... Lá na cidade de Itajubá,

Cidade privilegiada por tê-la ao seu alcance.

Ah! Essa Mulher... Amiga e companheira

Quando você nasceu sua santa mãezinha

Feliz e carinhosamente a chamou de Zilda

Da família de Castro...

 E de Carlos Aberto Dias Coelho.

(Lize Araujo)

| 13 |

Zilda de Castro Coelho e
Carlos Alberto Dias Coelho
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Um novo Ano Rotário se inicia e com ele se 
renova também a Coordenadoria das Casas da 
Amizade – ASR´s.

O Rotary nos orienta para a vida. O Rotary 
nos estimula a sermos melhores, nos confere 
objetivos e metas de vida, nos traz o porquê 
de  es tarmos  neste  mundo;  in sp i ra 
compaixão, entendimento, força de luta.

Nesse novo cenário mundial, recebemos a 
dádiva de voltarmos a nos encontrar, com os 
devidos cuidados, a nos socializarmos, 
novamente, a trocarmos abraços, a 
expressarmos quem nós somos de fato.

Temos a felicidade de comemorar os 100 
anos de Rotary no Brasil, como bem expôs o 
Governador Fernando.

Quem imaginaria, embora houvesse o 
desejo, que teríamos uma representante 
feminina na Pres idência  do Rotary 
Internacional; um presente para nós 
mulheres e um orgulho para as Casas da 
Amizade.

A s  Ca sa s  da  Am i zade  s en tem- se 
entusiasmadas em poder vivenciar esse 
momento tão grandioso, cujo inspirado Lema 
“Imagine o Rotary” nos proporciona 
possibilidades infinitas para realizarmos 

MENSAGEM DA COORDENADORA

Helenice Silva Demartin Caputo

| 14 |
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nossas metas, nossos trabalhos, pautados pelo nosso Ideal de Servir, em 
parceria com o Rotary.

A Casa da Amizade, antes de tudo é CORAÇÃO – “Só se ama o que se conhece”.

 A Presidente Jenniffer nos conclama a vivenciarmos entre outras coisas, 
“Diversidade, Equidade, Inclusão.

Então, minhas companheiras, Casa da Amizade e Rotary irmanados, 
trabalhando juntos para a realização de suas metas e anseios para o bem maior 
que é servir, o que a Casa da Amizade faz com galhardia. 

Ao celebrarmos a diversidade, equidade e inclusão, a Presidente Jennifer 
quer que todos nós saibamos conviver e aceitar as diferenças entre as pessoas, 
sejam elas de religião, sexo, raça, orientação sexual e tantas outras.

Há várias maneiras de interpretarmos as cores do nosso Lema: Juntas são as 
cores do movimento de meninas.

ROXO – Pólio, cor do empoderamento de meninas; ter a mente aberta, 
Transformar o negativo em positivo.

Sermos criativas, ter a mente aberta.

Verde- meio ambiente, saúde.

Branco - paz.

Azul - serenidade, harmonia, espiritualidade.

Baseada em suas mensagens, adaptei para as ASR´s.

Entender as necessidades e desafios de nossas ASR´s

Quando agimos juntas não falamos só por nós, mas nos tornamos a voz de 
todos, dos ideais, das necessidades...

Precisamos entender nossas necessidades, nossos objetivos, os das ASR´s, os 
do Rotary, para desenvolvermos um trabalho eficiente, eficaz para o bem da 
humanidade.

Precisamos ter entusiasmo pelo bem que podemos e devemos fazer.

Sermos desbravadoras/es. Não é repetir o passado, mas aprendermos com 
ele e aplicar o aprendizado na construção de um futuro mais harmonioso.

O mundo muda e com ele nós mudamos também.

É imprescindível cuidarmos uns dos outros. Barreiras culturais devem ser 
ultrapassadas.

A inclusão é um ponto alto. Assim, apreendemos o que de melhor cada um 
pode oferecer. 

Devemos, também, dar continuidade as metas de nossa antecessora e 
acrescentar outras que julgarmos necessárias para que o resultado se 
concretize da maneira esperada.

| 15 |
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Precisamos refletir: A COVID mudou o mundo, a todos. Temos lições 
profundas a aprender e um dos maiores desafios é nos adaptarmos ao que vem 
para que a vida siga, e,  para melhor.

Então, é necessário nos fortalecermos para mantermos nosso ideal de servir 
e desenvolver nossas maneiras de trabalharmos.

O que nos orienta a Presidente Jennifer (foi para os Rotarianos); nós somos 
convocadas como parceiras, a sermos o esteio deles em sua vida e em seu 
trabalho. Todas nós da Casa da Amizade somos o esteio dos rotarianos.

 Nossa função agora se intensificou. “Nós temos uma força que é só nossa, de 
nossa natureza feminina”.

Trabalhar em equipe, em parceria é fundamental. Manter a 
responsabilidade, a união, ter amor  no coração, ética, compaixão, cuidado 
com o outro é o segredo do Sucesso no Ideal de Servir.

“Imagine o Rotary”.            

Eu digo: “Imagine o ROTARY e a ASR juntos”. “LIBERDADE PARA SONHAR, 
VOAR ,  REALIZAR”

Governador Fernando, a Coordenadoria das ASR`s te deseja uma gestão 
profícua, de metas e ideais realizados com as bençãos e proteção Divina. Muita 
luz em seu caminhar.

‘‘IMAGINE UM MUNDO QUE MERECE O MELHOR QUE TEMOS A OFERECER, ONDE 
ACORDAMOS TODO DIA COM A CERTEZA DE QUE PODEMOS FAZER A DIFERENÇA”

“Presidente Jennifer Jones”

| 16 |



Guia Distrital 2022-23 | ASR 4560

Helenice Silva Demartin Caputo, nasceu em São Paulo, Capital aos 20 de Julho 
de 1953, às 18 horas.

Filha de Alverino Antônio Demartin – mecânico de máquinas industriais, e de 
Maria Dias da Silva Demartin – administradora do lar, e uma irmã, Elenir Aparecida 
Demartin - consultora de Feng-Shui - todos residentes no céu.

Casada com Fernando Caputo, com quem vive há 36 anos.

Tem dois netos do coração: Marina e Miguel Francisco.

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

Formada em Letras pela Faculdades Associadas do Ipiranga

Practitioner dos Florais de Bach, pelo Instituto Bach Centre Inglaterra

Diversos cursos complementares de Florais de Bach no Instituto “Dr Edward 
Bach do Brasil em Campinas.

Curso de Metafísica da Saúde 

Curso de Formação de Terapeuta – Sistemas Florais de Minas, em Itaúna, com 
Ednamara e Breno Marques  

Mestrado de Reiki pelo Instituto Brasileiro de Pesquisas e Difusão do Reiki com 
Johnny D'e Carli.

Mestrado de Karuna pelo Instituto Brasileiro de Reiki 

Curso Básico de Florais de Saint Germain/Curso de Florais do Sistema Living 
Light Essences. 

VIDA PROFISSIONAL

Exerceu diversas atividades na área administrativa da Empresa de Energia 
Elétrica - Light – Serviços de Eletricidade S/A, que após várias  mudanças  tornou-
se em um de seus segmentos:  EPTE – Empresa de Transmissão  de Energia Elétrica 
Da cidade de São Paulo,  onde se aposentou como Coordenadora Administrativa de 
Superintendência. 

Fez parte da Brigada de Incêndio na empresa EPTE-SP

Terapeuta Floral e de Reiki no “Espaço   Cura-te a Ti Mesmo”, em São Tiago-MG

 ATIVIDADES JUNTO À COMUNIDADE

Exerce o cargo de Presidente do Albergue São Francisco de Assis – Instituição de 
Longa Permanência para Idosos – ILPI, Em São Tiago, estando em seu 4º. Ano.

 VIDA ROTARIA/ASR

Ingressou na ASR – Associação de Senhoras de Rotarianos em 2006 e no Rotary de 
São Tiago em 2007.

BIOGRAFIA DA COORDENADORA
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Exerceu diversos cargos na ASR, sendo Presidente em 2009/2010

Da mesma forma exerceu diversos cargos no Rotary, sendo Presidente em 
2018/2019

Coordenadora Assistente – Área 8

Nas gestões 2019, 2020 e em, 2021.

Coordenadora Distrital das ASR'S 2022/2023, Distrito 4560

Participou de várias Conferências Distritais, diversos treinamentos pela ASR 
(secretária, tesoureira, coord. Assistente,) e pelo Rotary: Fundação Rotaria, DQA, 
Imagem Publica, Presidente, Secretária; Tesoureira, Assembleias. 

Treinamento dos Governadores Eleitos e Indicados, como cônjuge, em nov. 
2021

É companheira Paul Harris - três Safiras e doadora para a Fundação Rotária.

Guia Distrital 2022-23 | ASR 4560
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Novamente a roda rotária gira para mais um novo 
ano. Será, com certeza um ano diferente. Três aspectos 
importante marcarão o ano 2022- 2023.

Primeiro será os cem anos de Rotary no Brasil, com a 
comemoração da fundação do Rotary Club do Rio de 
Janeiro. Cem anos de prestação de serviços à 
comunidade. Com certeza isso nos mostra a importância 
e o tamanho da nossa organização no Brasil.

MENSAGEM DO GOVERNADOR

Fernando Caputo

Segundo ponto é que pela primeira vez teremos uma mulher dirigindo os 
destinos de Rotary International. Teremos a capacidade, a criatividade e a 
vontade de servir da nossa presidente Jennifer Jones nos motivando e nos 
liderando para fazer Rotary ainda maior.

O lema proposto pela nossa presidente, Imagine Rotary, nos leva a vislumbrar 
as mais diversas oportunidades de imaginar e agir para melhorar a vida de 
tantas pessoas no mundo. Um mundo de paz, de saúde. Um mundo sem 
fronteiras onde todos terão oportunidades iguais. 

Vamos pensar nas áreas de enfoque, pois com certeza em algumas delas 
poderemos trabalhar e desenvolver projetos que melhorem a qualidade de vida 
de instituições ou comunidades inteiras. Saúde, educação, desenvolvimento 
econômico, meio ambiente, recursos hídricos, saúde materno infantil, são 
áreas onde podemos imaginar e fazer ações que causem grande impacto e 
tragam enormes benefícios para as comunidades, para nossos clubes e para nós 
como seres humanos. Sabemos que quem mais se beneficia fazendo o bem é 
aquele que o pratica. 

Para desenvolver projetos que causem impacto positivo, com certeza, 
precisaremos de recursos financeiros e humanos. Recursos humanos somos nós 
rotarianos, voluntários, prestando serviços em prol de bem comum. Recursos 
financeiros vêm de nossas doações para a Fundação Rotária, o que possibilita 
que Rotaries Clubes façam projetos que beneficiem e causem impacto positivo 
em qualquer parte do mundo onde sejam necessários. 

Terceiro ponto importante, que Rotary International, e a sociedade como um 
todo, tem como uma de suas prioridades, refere-se à diversidade, equidade e 
inclusão. Devemos estar abertos a receber novos companheiros e companheiras 
independentes de crença religiosa, sexo, raça, cor, orientação sexual e outras. 
Todos devem ser tratados da mesma forma, com respeito e igualdade, se 
sentirem acolhidos e sendo de fato parte das nossas equipes, contribuindo nos 
projetos que beneficiem as nossas comunidades, sem qualquer tipo de 
discriminação. Assim construiremos clubes mais fortes e mais representativos 
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das nossas comunidades e, com certeza, seremos mais felizes e melhores 
companheiros.

Vamos ser parceiros das ASRs, do Rotaract e do Interact, juntos podemos 
fazer a diferença, desenvolvendo projetos que causem impacto positivo em 
nossas comunidades.

Portanto, convido a todos os rotarianos do Distrito 4560, que encarem o novo 
ano rotário como um ano de desafios e oportunidades, entendendo bem a 
relação entre Fundação Rotária, projetos, imagem pública e quadro 
associativo. Será trabalhando que faremos nossos clubes mais fortes, mais 
dinâmicos e teremos companheiros motivados para cada vez mais dar de si 
antes de pensar em si.

Natural de São Tiago, Minas Gerais, onde nasceu aos 15 dias de dezembro de 
1949;

Filho de Rafael Caputo, padeiro, e de Maria José de Carvalho Caputo, 
costureira e dona de casa;

Quarto filho de sete irmãos, Ermínia, José de Arimatéia, Naide, Nicodemos, 
Salima e Maria do Carmo;

Casado com Helenice Silva Demartin Caputo, com quem vive há 36 anos;

Débora e Luciana são as filhas, Marina e Miguel Francisco os netos, filhos de 
Luciana;

FORMAÇÃO ACADÊMICA

Bacharel em Física pela Universidade de São Paulo

VIDA PROFISSIONAL

Exerceu atividades em empresas multinacionais, tais como Jonhson & 
Jonhson, Citibank e Banco Francês e Brasileiro, tendo se aposentado pelo 
Banco Itaú, onde coordenava equipe de 400 funcionários. Fez vários cursos nas 
áreas, financeira, comércio exterior e administração. 

Viajou a alguns países para treinamentos e conferências.

BIOGRAFIA DO GOVERNADOR
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ATIVIDADES JUNTO À COMUNIDADE 

Exerceu o cargo de presidente do Albergue São Francisco de Assis, lar para 
idosos, em São Tiago por quatro anos. 

Foi tesoureiro do Hospital São Vicente de Paulo por dois anos.  

VIDA ROTÁRIA

Ingressou no Rotary Club de São Tiago em 30 de novembro de 2006;

Exerceu os cargos de presidente nos anos 2009-2010 e 2015-2016;

Exerceu cargos de secretário em duas gestões;

Foi diretor de protocolo em duas gestões;

Governador assistente da Área 8 na governadoria 2019-2020;

Participou de várias conferências distritais

Participou de treinamentos sobre Fundação Rotária, PETS, Imagem Pública, 
DQA e para governador assistente.

Participou dos treinamentos GETS e GITS em São Paulo

Participou da Assembleia de Treinamento dos Governadores Eleitos.

É companheiro Paul Harris com 3 safiras e doador para a Fundação Rotária.
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São Tiago, a famosa Terra do “Café-com-Biscoito“, está localizada na região 
sudoeste do estado, no Campo das Vertentes, a cerca de 200 km da capital, Belo 
Horizonte e a cerca de 50 km dos destinos históricos de São João del-Rei e 
Tiradentes. Pertencente à Estrada Real, Circuito Trilha dos Inconfidentes e ao 
Caminhos de São Tiago, foi fundada por bandeirantes espanhóis no ano de 1708. 
Os primeiros habitantes da região teriam se fixado, na busca por ouro, ao redor 
de uma capela erguida em homenagem ao santo padroeiro São Tiago, na 
“Fazenda das Gamelas” (situada entre o rio do Peixe e o rio Jacaré).

Em 1802, já figurava numa relação de arraiais do termo da Vila de São José. 
No ano de 1849, São Tiago se tornou distrito de São João del-Rei, e, mais tarde, 
de Bom Sucesso. Em 27 de dezembro de 1948, foi criado o município, com a 
emancipação oficial em 1° de janeiro de 1949. Hoje, compreende uma área de 
571 Km², com cerca de 11 mil habitantes. Além de ser reconhecida como a 
Capital Estadual do Biscoito, pela Lei Estadual 23.946/2021, por causa da 
tradição com as quitandas e biscoitos.

Economia

A economia local está relacionada com a agropecuária e a indústria extrativa 
de minerais. No setor agrícola produz milho, arroz, café, mandioca, dentre 
outros. A pecuária está dividida entre a produção leiteira e a recria de novilhos 
para o abate. No setor de mineração, além do minério de ferro, possui reservas 
de manganês, bauxita e tantalita. Nos últimos anos, a produção de biscoitos, 
tradição desde a época dos tropeiros, se consolidou e assumiu um papel muito 
importante para o município.

SÃO TIAGO
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Ex i s t em  ce r ca  de 
o i ten ta  fáb r i ca s  de 
biscoitos que geram 
centenas de empregos 
d i retos  e  ind i retos . 
Destacam-se a torradinha 
( c o n f e c c i o n a d a  e m 
diferentes sabores) e os 
biscoitos doces, como as 
rosquinhas  de nata, 
casadinho de goiabada, 
entre outros.

Religiosidade

A religiosidade transborda 
em São Tiago, município 
que leva o nome de seu 
padroeiro. A Igreja Matriz é 
em estilo Neoclássico e a 
cidade também conta com 
a "Igreja do Rosário", a 
"Igreja de São Sebastião" e o 
"Santuário Deus e Pátria", 
também conhecida como 
"Igreja do Senhor dos 

Montes". O "Santuário Deus e Pátria" se destaca pelas paredes repletas de 
inscrições. Externamente, elas se referem à Marinha, ao Exército e à Aeronáutica, 
com datas e fatos que ocorreram durante a participação do Brasil na Segunda 
Guerra Mundial e, internamente, a temas bíblicos.

A capela está mais afastada do centro e dela se avistam os bonitos campos que 
cercam a cidade. Foi edificada pelo importante filho da terra, Vigário Monsenhor 
Francisco Elói de Oliveira, veterano da Força Expedicionária Brasileira que 
auxiliou as tropas brasileiras na Itália durante a Segunda Guerra Mundial.

Turismo

São Tiago pertence à 
E s t r a d a  R e a l ,  a o 
c ircuito Tr i lha dos 
Inconfidentes e a um 
dos maiores roteiros 
turísticos de Minas 
Gerais, o Caminhos de 
São Tiago. Além de 
e s t a r  l o c a l i z a d a 
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próxima dos municípios históricos Tiradentes e São João del-Rei, cerca de 50 
km. A população local é simples, alegre e hospitaleira. Assim, os visitantes são 
recebidos com mesas fartas de quitandas e uma boa prosa, simpatia típica do 
interior mineiro.

A capela está mais afastada do centro e dela se avistam os bonitos campos que 
cercam a cidade. Foi edificada pelo importante filho da terra, Vigário Monsenhor 
Francisco Elói de Oliveira, veterano da Força Expedicionária Brasileira que 
auxiliou as tropas brasileiras na Itália durante a Segunda Guerra Mundial.

Belezas naturais

São Tiago tem belas 
montanhas para escaladas 
e apreciação de paisagens 
de tirar o fôlego. Bem 
como grande área verde 
preservada, ideal para 
trilhas (a pé, de bicicleta, 
moto ou a cavalo). Além 
d e  l i n d o s  r i o s  e 
cachoeiras.

Lazer

A Estância Cardume é 
um espaço de lazer e 
eventos, que conta com 
belíssima estrutura que 
valoriza a integração com a 
natureza. Possui uma 
ampla piscina com bar 
molhado, sauna, ofurô, um 
fascinante aquário a céu 
aberto para mergulho com 
pe ixes ,  res taurante, 
t a n q u e s  p a r a  p e s c a 
esportiva, redes para 

A capela está mais afastada do centro e dela se avistam os bonitos campos que 
cercam a cidade. Foi edificada pelo importante filho da terra, Vigário Monsenhor 
Francisco Elói de Oliveira, veterano da Força Expedicionária Brasileira que 
auxiliou as tropas brasileiras na Itália durante a Segunda Guerra Mundial.

descanso dentro e fora d’água, playground e ambientes ao ar livre, para 
contemplação das riquezas naturais da região do Campo das Vertentes. O 
empreendimento está localizado na BR 494 – km 140,5. Distante a 12 km de São 
Tiago e 54 km de São João del-Rei.
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Outro lugar ideal para 
visita é a Fazenda Lua 
dourada, localizada a 9 km 
de São Tiago (sentido 
Oliveira). A Fazenda foi 
sonhada e construída 
através de uma história de 
amor digna de cinema, 
entre o oliveirense Luiza 
Tiago e a inglesa Mary 
Anne. O visitante pode 
colher e saborear frutas 
diretamente do pé, além 

Distritos e Povoados

O município possui um 
distr ito,  denominado 
Mercês de Água Limpa 
(Capelinha). Assim como 
doze povoados na zona 
ru ra l .  A lém de  duas 
c o m u n i d a d e s  c o m 
características quilombola: 
São Pedro da Carapuça e 
Içara.

Festas e eventos

De janeiro a dezembro 
em São Tiago, seu distrito 
e povoados, acontecem 
diversas festas e eventos. 
Destacam-se a Festa de 
São Tiago e a Festa do 
Café-com-Biscoito.

de conhecer um lugar destaque em nível nacional pela produção de morango, 
pêssego, ameixa, uva, pera e maçã.

A Festa de São Tiago acontece a partir da segunda quinzena de julho para 
celebrar o padroeiro (25) e a emancipação política do município (26). Além dos 
cerimoniais religiosos, bailes e shows de rua animam moradores e turistas. 

A famosa “Festa do Café-com-Biscoito” acontece uma vez ao ano, no 
segundo final de semana de setembro, quando a acolhedora Praça da Matriz fica 
repleta de barracas de biscoitos, artesanatos e produtos da agroindústria loca. 
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São servidos, gratuitamente, toneladas de biscoitos (mais de 150 tipos) e 
milhares de litros de café. 

O evento foi idealizado a 
partir da tradição loca. 
Desde o século XVIII, 
f a m í l i a s  a q u i 
estabelecidas, simpáticas 
e hospitaleiras, recebiam 
os tropeiros com mesas 
fartas de café e quitandas 
deliciosas como biscoitos 
de fubá e polvilho. Além de 
comidas feitas em panelas 
de barro ou ferro, direto do 

fogão a lenha. Inclusive, as atividades agropecuárias como o cultivo de mandioca 
e a fabricação do polvilho, base para a confecção dos biscoitos, se manteve em 
destaque na economia da região até dar lugar à produção de leite e café. Assim, a 
história dos biscoitos se cruza com o desenvolvimento da cidade. As receitas 
passadas de geração para geração, continuaram a ser oferecidas aos visitantes e 
servidas em eventos religiosos e/ou sociais como batizados, casamentos e festas 
tradicionais. Entretanto, foi na década de 90, que o povo são-tiaguense, em busca 
de uma nova atividade que assegurasse a melhoria de suas condições 
socioeconômicas, investiu no velho saber, com a produção de biscoitos em escala 
industrial

Em 1999, surgiu a ideia de realizar a “Parada do Café-com-Biscoito”, projeto 
aprovado pela lei estadual de incentivo à cultura, que depois se tornou a “Festa 
Café-com-Biscoito”. A festividade é um marco cultural, que abrange diferentes 
públicos.

(Fonte: https://descubrasaotiago.com.br)
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Jennifer Jones
PRESIDENTE 2022-23
Rotary Club de Windsor-Roseland

Ontário, Canadá

Jennifer é fundadora e presidente da 
premiada empresa Media Street Productions 
Inc. Ela tem doutorado em direito e já 
presidiu a junta diretiva da Universidade de 
Windsor e da câmara regional de comércio de 
Windsor e Essex. Foi homenageada com o 
Medalhão da Paz da Associação Cristã de 
Moços (ACM) e a Medalha do Jubileu de 
Diamante da Rainha, sendo a primeira 

canadense a receber o Prêmio de Pacificadora do Ano da Universidade Estadual 
Wayne. Wayne.

Como primeira mulher a ser indicada ao cargo, Jennifer entende muito bem 
a importância da Declaração de Diversidade, Equidade e Inclusão do Rotary. 
"Nossa Declaração de Diversidade, Equidade e Inclusão começa no topo e, para 
vermos um aumento no número de mulheres e associados com menos de 40 
anos, estes grupos demográficos devem ser refletidos na nossa liderança. 
Defenderei um crescimento de dois dígitos nas duas categorias, sem nunca 
perder de vista todos os membros da família Rotary."

Jennifer entrou no Rotary em 1997 e já serviu à organização como vice-
presidente, diretora, moderadora da Assembleia Internacional, líder de 
treinamento, presidente de comissão e governadora de distrito. Ela teve papel 
de destaque na iniciativa de reposicionamento da Marca Rotary à frente do 
Grupo Consultivo de Fortalecimento do Rotary. É copresidente da Comissão 
Elimine a Pólio Agora: Contagem Regressiva para Entrarmos para a História, 
incumbida de levantar US$ 150 milhões para o combate à doença. Jennifer 
liderou o teleton #RotaryEmAção, evento virtual assistido por mais de 65.000 
pessoas que arrecadou fundos para o enfrentamento da covid-19.

Ela recebeu o Prêmio Dar de Si Antes de Pensar em Si e a Menção por Serviços 
Meritórios. Jennifer Jones e seu marido, Nick Krayacich, são membros das 
Sociedades Arch Klumph, Paul Harris e de Doadores Testamentários.

Iniciativas presidenciais de 2022-23

A diversidade é um dos valores e maiores pontos fortes do Rotary. Jennifer 
sabe que há mais trabalho a ser feito para garantir que a cultura do Rotary 
exemplifique nossos valores de diversidade, equidade e inclusão. O Rotary, com 
a contribuição e orientação da Força-Tarefa de Diversidade, Equidade e 
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Inclusão, fortaleceu nosso compromisso com esses três pilares, resultando em 
um foco maior na celebração das contribuições de cada indivíduo, no avanço da 
equidade e na criação de uma cultura mais acolhedora e inclusiva.

Durante o ano de 2022-23, Jennifer incentiva cada um a fazer a sua parte 
para:

 1. Aprender mais sobre diversidade, equidade e inclusão no Rotary, 
entendendo algumas definições e maneiras de celebrar e respeitar nossas 
diferenças.

 2. Determinar por que a diversidade, equidade e inclusão são importantes 
para os clubes e comunidades, e como a adesão a esses princípios pode ajudar o 
Rotary a crescer e se fortalecer.

 3. Aumentar a conscientização sobre diversidade, equidade e inclusão, 
criando uma comissão responsável por esses três elementos nos clubes, a qual 
represente a demografia local. 

 4. Entrar em ação nos clubes e comunidades, por exemplo, buscando 
informações sobre grupos sub-representados localmente, a fim de se tornar um 
defensor mais experiente e eficaz em termos de diversidade, equidade e 
inclusão.
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Estimados líderes do Rotary, 

Ao iniciarmos um novo ano de serviços, aproveitemos a oportunidade para refletir sobre a 
importância da nossa associação ao Rotary. 

Líderes de clube e distrito têm um papel muito importante a desempenhar. Vocês podem 
fazer muito para ajudar a criar experiências acolhedoras, inclusivas e agradáveis para todos os 
associados – e estender essa receptividade a todos os participantes que desejam se envolver 
com nossos clubes.

Pesquisas revelaram repetidas vezes que o zelo com os nossos associados e seu nível de 
conforto nos clubes são os fatores que mais afetam sua satisfação e a ferramenta mais 
poderosa para mantê-los no Rotary.

Portanto, precisamos dar ênfase especial ao zelo e à sensação de pertencimento dos 
associados. 

E esse trabalho começa com a escuta. Precisamos entender por que nossos associados 
assumiram esse compromisso e se juntaram a nós, e quais são suas expectativas. O que eles 
esperam do seu envolvimento com o Rotary e o que podemos fazer para ajudá-los a aproveitar 
ao máximo sua experiência no Rotary? 

Todos nós sentimos o impacto dos valores e serviços do Rotary. Agora, temos a oportunidade 
de compartilhar esse sentimento com os outros. Este é um ano para Imaginarmos o Rotary, 
trabalhando por um mundo que merece o melhor que temos a oferecer e no qual acordamos 
todos os dias com a certeza de que podemos fazer a diferença. Nós não imaginamos o ontem, 
imaginamos o amanhã. Imaginamos um mundo sem pólio, com água limpa para todos. Um 
mundo livre de doenças e onde toda criança saiba ler. Nós imaginamos gentileza, esperança, 
amor e paz. 

Todos vocês assumiram 
importantes responsabilidades 
como associados do Rotary, e eu 
lhes agradeço pelo trabalho 
á r d u o .  V o c ê s  s e 
comprometeram a ajudar o 
Rotary a crescer e a se adaptar 
ao futuro cada vez mais digital, 
tornando-se mais atraente às 
próximas gerações. 

A sua dedicação ao trabalho 
rotário é vital às comunidades a 
que servimos e nos ajuda a 
prosperar, permitindo que 
possamos Imaginar o Rotary. 

Atenciosamente,
Jennifer Jones 

Presidente do Rotary 
International, 2022-23
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MENSAGEM DO DIRETOR
Diretor de RI 2021/2023

Júlio César Silva Santisteban Ojeda
Rotary Club  El Rimac - Peru

Desde 1º de julho, os clubes de Rotary do Brasil e 
dos demais países da América do Sul têm uma nova 
liderança: o peruano Julio Cesar Silva Santisteban 
Ojeda, que sucede o brasileiro  Mário César de 
Camargo no cargo de  diretor do Rotary 
International.

Advogado e professor universitário, Julio 
Santisteban é associado  desde 1987 ao Rotary 
Club de El Rímac, em Lima. Em sua trajetória como 

rotariano, ele serviu à  organização em importantes funções, como as de governador  do 
distrito 4455 (2000-01), coordenador regional de Desenvolvimento do Quadro Associativo 
(2004-06), delegado  no Conselho de Legislação (2004), líder de treinamento em  Assembleia 
Internacional (2012) e coordenador regional de  Imagem Pública (2013-16). 

Julio é Major Donor da Fundação Rotária ao lado da  esposa, Sara Montalván – seus filhos 
Julio, Alejandra, Diego  e o neto Julio César são Companheiros Paul Harris. Detentor  da 
Citação por Serviços Meritórios da Fundação Rotária  e da Medalha Cívica do Direito concedida 
pelo Colégio  de Advogados de Lima, Santisteban também atuou como  diretor-editor da 
revista regional El Rotario Peruano.

Caros companheiros rotarianos,

Este ano o Rotary comemora 100 anos de vida institucional extraordinária no Brasil. 

Por um século, homens e mulheres de grande nobreza e um espírito especial de servir 
trabalharam para o bem de suas comunidades inspirados pelos princípios e valores do Rotary.

Cabe a nós celebrar esse evento, homenageando aqueles que nos antecederam e honrando 
seu legado.

É por isso que nosso ano rotário 2022-2023 tem um significado muito especial no Brasil. Será 
um ano de celebração, mas também será o ano em que imaginamos o futuro projetando-o 
hoje, para que o Rotary continue sendo a primeira Organização de Ajuda Humanitária do 
mundo.

Temos 31 líderes excepcionais no Brasil, nossos governadores de distrito, eles e suas equipes 
e nossos ilustres presidentes de clube estão prontos para conduzir o navio chamado Rotary pelo 
caminho do serviço, impulsionado pelo vento magnífico que chamamos de companheirismo e 
para tornar este ano do Centenário do Rotary no Brasil, um ano especial em que celebramos a 
construção de um futuro melhor para todos sob os nobres ideais do Rotary. 

Vamos, vamos juntos viver plenamente o Rotary construindo uma paz positiva nas áreas de 
nossa influência e vamos juntos fortalecer nossa organização para que as gerações futuras 
lembrem da geração centenária como aquela que construiu o futuro com ação e visão.

Julio Cesar Silva-Santisteban Ojeda
Diretor do Rotary International.
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Nossa presidente eleita, Jennifer Jones, imagina um Rotary com associados 
que aproveitam todas as experiências oferecidas pelos clubes para entrar em 
ação e transformar seus sonhos em realidade. Jennifer exorta os associados a se 
engajarem mais uns com os outros e usarem suas conexões para a formação de 
parcerias capazes de transformar o mundo. Também exorta a todos 
desenvolverem suas atividades pautados na "Declaração de Diversidade, 
Equidade e Inclusão, do Rotary. Considera um dos valores e maiores pontos 
fortes do Rotary. Exalta a colaboração de cada indivíduo, respeitando suas, 
nossas diferenças. "Imagine um mundo  que....fazer a diferença "   

"Imagine um mundo que merece o melhor que temos a oferecer, onde 
acordamos todo o dia com a certeza de que podemos fazer a diferenca»

LEMA DO ANO ROTÁRIO - 2022-23

Guia Distrital 2022-23 | ASR 4560
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GOVERNADOR DO DISTRITO 4560 2022/2023 
FERNANDO CAPUTO- RC de São  Tiago
email: fernando.caputo@uol.com.br

COORDENADORA DISTRITAL  2022/2023
HELENICE SILVA DEMARTIN CAPUTO 
email:  heleniceflowers@uol.com.br
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LIDERANÇAS DO DISTRITO 4560 

PARA O TRIÊNIO DE 2022-2025

http://heleniceflowers@uol.com.br
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Graças à visão empreendedora de Paul Percy Harris e seus 
companheiros foi possível tornar real o advento da família 
rotária, e, hoje, anos após o seu Centenário, temos a certeza de 
que o mundo todo ganha com isso, pois há uma legião enorme de 
voluntários em prol de serviços humanitários. São essas pessoas, 
dedicadas em fomentar o companheirismo e o ideal de servir ao 
próximo. Marcados de muitas lutas e conquistas, e sempre 
baseados no lema maior que é “Dar de Si Antes de Pensar em Si 
Si”, conscientes de que “Mais se Beneficia Quem Melhor Serve”.

ADVENTO DA FAMÍLIA ROTÁRIA

- DISTRITO 4560 -
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Quando percorridos alguns anos, desde a sua fundação em Chicago, no 
período de 1949-50 tornou-se uma prática constante o presidente eleito de 
Rotary International lançar um lema que serve de inspiração a todos os 
rotarianos no período de sua gestão.

Prestando então uma homenagem há mais de um século de serviços de RI, 
torna-se oportuna esta pequena reflexão, e já pegando carona nos lemas 
inspirados desde a criação deste nosso Distrito 4560, que tão bem nortearam os 
nossos governadores até aqui, ano rotário de 2019.

O Distrito 4560 nasceu sob o lema de Ernest G. Breitholz, presidente de RI 
no ano rotário 1971/72... Dizendo ao então Governador Distrital Luiz Gonzaga 
Mauad, que se “A Boa Vontade Começa Conosco” aproveitemos bem essa 
viagem de reflexão como rotarianos, e também como seres humanos.

No giro desta tournée e a pedido do Clairmen Geraldo Horta Sanábio, 
primeiro visualizemos o nosso símbolo Rotário:

- É destaque em qualquer lugar que se apresente, e um marco de boas-
vindas a todos que chegam onde ele existe. Mas... “Examinemos Novamente”, 
disse Sanábio.

Quando no ano seguinte, veio outro Governador Bendito Valias de 
Rezende/Odete, fazendo à mesma observação: - O que significa para nós esse 
símbolo rotário? Essa engrenagem que roda o mundo, essa roda denteada com 
seu encaixe perfeito, que segue irmanada entre povos e nações com dinamismo 
sempre nos alertando que “É Hora de Agir”, e o que ela representa para todos 
nós rotarianos.

Foi por isso que Waldemar Henrique Rausch/Geni, com entusiasmo 
solicitou a cada companheiro que “Renove o Espírito de Rotary”, sendo depois 
verdadeiro motivo de orgulho para nós brasileiros, quando então assumiu a 
presidência 1975/76 de RI o companheiro Ernesto Embassay de Mello, juntando 
as forças com o governador Celso Jadir Gorgulho Junqueira/Mª Aparecida, logo 
foi dizendo:
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- Façamos tudo para “Dignificar o Ser Humano”.

E ora, disse em 1976/77 nosso Gov. Oswaldo Louzada Serra/Creurice, se 
“Eu Creio em Rotary”, não é para ficar em evidência, mas sim por ter como 
único objetivo o de “Servir para Unir a Humanidade” vem nos lembrar Francisco 
de Assis Castilho Moreira/Neusa, no ano 1977/78. De forma que possamos 
angariar benefícios em que esta mesma humanidade possa viver num mundo 
melhor. Mas para que isso aconteça é preciso que você “Estenda a Sua Mão” a 
fim de abraçar o lema rotário 78/79 com Ciro dos Santos/Mª de Fátima, e 
juntos, com Joaquim dos Santos Siqueira/Eliane, peçamos ao Deus criador 
“Que o Ideal de Servir Ilumine o Caminho”, em 1979/80.

Ainda que, cientes de termos uma profissão e outros afazeres, disse Jasper 
Leonel da Silva, isso 1980/81: “Encontremos Tempo para Servir”, levando a 
todos os homens a “Compreensão e Paz Mundial Através do Rotary”, como bem 
disse o lema de Rubens de Souza Nilo “A Humanidade é uma Só, Criemos Pontes 
de Amizade em Todo Mundo”, enfatiza ainda o Gov. 1982/83 José Otávio de 
Azevedo/Nilda, de forma que sejamos nós a própria ponte como elo de 
companheirismo.

Não sejamos egoístas, disse Sebastião Naves da Silveira/ Ruth, com 
igualdade “Compartilhemos Rotary para servirmos nossos semelhantes. E 
orientados deste modo, por Guaracy de Castro Nogueira/Yvette, que aonde 
quer que vá cada rotariano “Descubra um novo mundo de Serviços”, porque a 
resposta está com Zoroastro Ferreira de Andrade/Heliana, quando diz que 
“Você é a Chave” e a luz de um “Rotary que leva a Esperança”, com Álvaro 
Pereira.

Sempre unidos nesta engrenagem altruísta, orgulhosos de pertencermos a 
esta instituição, sempre de mãos dadas com o Gov. 87/88 José de Alencar e 
Silva/Odete, para que nossas ações falem mais alto, pois afinal somos 
“Rotarianos unidos para Servir Dedicados à Paz”.

Agora, prezados companheiros é a vez de Edmundo Pereira Dantas 
Filho/Mª José, governar este Distrito e essa gama de voluntariado, 
questionando, se você está vivo... “Dê Vida ao Rotary: Viva–o intensamente!”, 
conquanto se alguém pensou que a indicação “Desfrute Rotary” com Walter 
Bachmann/Célia, parecia simples, percebeu mais uma vez o saudoso 
Presidente de RI, o brasileiro Paulo Viriato Correa da Costa, e o então 
Governador Gabriel de Siqueira Lopes/Mª Stela, que  “Valorizar Rotary Com Fé 
e Entusiasmo” não é fácil, porque é preciso ser disponível e despojado para que 
se “ Olhe mais Além de Si Mesmo”, confirmou Gastão Neto Barbosa/Wilba, 
sempre numa aceitação sem distinção, fazendo-nos entender o Gov. Juscelino 
da Silva/Neuza, que “A Verdadeira Felicidade está em ajudar o Próximo”, numa 
busca constante com Lindley Gregório Mendes/Darcy, de se oferecer o melhor, 
bastando apenas que você “Acredite no que faz e Faça Aquilo em que acredita”, 
de forma que “O Seja Amigo” na vez de Valdizar Roosevelt Diniz 
Barbosa/Arlete, siga abraçando o lema rotário de João Márcio de Carvalho 
Rios/ Nilda, pedindo que ”Atue com Integridade, Sirva com Amor e Trabalhe 
pela Paz”, Pois somente assim agiremos para que se “Construa o Futuro com 
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Ação e Visão”, como nos disse Carlos Alberto de Araujo Peçanha/M. Isabel, em 
1996/97.

Com ênfase, vem Juventino Júlio de Souza/Cida – 1997/98 a todos 
conclamar:

-“Mostre que o Rotary se interessa! ”

Isso posto, Zoroastro Pimentel Boeri/Zélia, falando com muita 
propriedade, reafirma que somente assim é possível que você “Torne Real o Seu 
Sonho de Rotary”, indo em busca do novo milênio com Sergio Fernando 
Bonani/Mª Inês, rumo ao Rotary 2000, e dessa forma, “Agir com coerência 
Sendo Atuante”. Incentivando a todos os companheiros vem Celso Falabella de 
Castro Filho ousar mais, fazendo “Criar consciência sendo Atuante”, e 
recordando-nos vem em 2001/02 a primeira mulher eleita Governadora, 
Patrícia Gonçalves Nogueira, dizendo que: - “A Humanidade é a nossa Missão”.

Portanto, sempre queridos companheiros, levados pelo entusiasmo de um 
novo Presidente de RI, Bhichai Rattakul, agindo ele com a excelência de exímio 
jardineiro, deu a João Carlos Barbosa/Marta, a nobre incumbência: “Plante 
Sementes de Amor”. Pensando nisto, rogo a todos que olhe ao seu redor e 
abrace mais a causa rotária, “Dê a Mão ao Próximo” e a José Otávio de 
Azevedo/Nilda, pela segunda vez na governadoria do Distrito 4560.

Finalmente no ano de 2005, ano do Centenário de Rotary International, 
pudemos erguer nossas taças em tributo a Paul Harris e aos seus companheiros, 
aos rotarianos do mundo inteiro, fazendo ecoar a nossa voz, e a nossa vez com o 
Presidente de RI Gleen E. Stess e o nosso governador Aroldo Ribeiro 
Campos/Eveline. Como família unida no ritmo da batida de um só radiante e 
grandioso coração, juntos “Celebremos Rotary!!!”, na certeza que ao “Dar de Si 
Antes de Pensar em Si”, o Gov. Antonio Elcio Coelho Sarto/Ângela, nos fará 
chegar até Huáscar Soares Gomide/Marina, para que sempre “Mostremos o 
Caminho” a todos aqueles que necessitem, pois somente assim, disse Luiz de 
Araujo Filho/Elizene, todos saberão que “Rotary Compartilha”. 

E segundo os ideais de Murillo Afonso Ferreira/Norma soma-se os nossos 
desejos de que “Realizemos Os Sonhos” focados naquilo que se tornou objeto 
da mais alta aspiração, ou seja, uma maior conscientização dos rotarianos na 
luta pela erradicação da pólio, no mundo. 

Em 2009/2010 o Governador Carlos Alberto Dias Coelho/Zilda, nos lembra 
que “O Futuro do Rotary Está Em Suas Mãos”, isto significa que realizando no 
presente estaremos garantindo o futuro da nossa organização. E para 
consolidar isso, ainda que por motivos imprevistos, deu-se a tal compromisso a 
continuidade de novamente no exercício da Governadoria Luiz de Araujo 
Filho/Elizene, mesmo que por um breve período, levar a bom termo o mesmo 
lema de 2009/2010. 

Enquanto isso, Walmor Zambrotti/Cida, com muito entusiasmo, garra e 
determinação norteia o Distrito 4560 com o lema escolhido pelo então 
Presidente de RI, Ray Klinginsmith, ano rotário 2010/2011, com objetivo de 
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“Fortalecer Comunidades, Unir Continentes”, girando mais uma vez a nossa 
roda denteada, ora seguindo o seu curso sempre fazendo o bem no mundo, 
mundo este que pertence a toda humanidade. Dessa forma, reportando aos 
lemas em que os Presidentes de RI têm escolhido para orientar os seus 
Governadores Distritais, nós rotarianos devemos relembrá-los, visando extrair 
o que há de melhor, e unirmos nossas forças sob a liderança do Governador 
Fabiano Antonio de Souza/Magali, e assim, agindo de forma continuada vamos 
escrevendo nossa história nos anais dessa grande família, embasados de uma 
profunda reflexão sobre o lema 2011/2012, aquilo que é solicitado a cada 
companheiro - “Conheça a Si Mesmo para Envolver a Humanidade”. 

Após um ano, revigorado, sábia centelha divina é novamente lançada em 
solo rotariano, expressa na mensagem “Paz Através do Servir”, na posse do 
Governador 2012/2013, Aristides Beraldo Garcia/Cidinha, exortando a todos 
que atentem para este objetivo pacífico com ideais fraternos e mais humanos. 
Portanto, sempre dentro da mesma filosofia, a ordem “Viver Rotary 
Transformar Vidas” se propõe a Virgilio Augusto Resende Bandeira/Adriane, 
para a jornada 2013/2014, o qual, prontamente, acata num gesto de 
continência fazendo ecoar pelo Distrito como um grito de guerra... Abrace esta 
idéia! 

A partir desta ideia visualizamos o Governador 2014/2015, Ângelo Antônio 
de Freitas/Herly, motivado a acender a nossa tocha rotária, há de espalhar sua 
luz pelo caminho de toda pessoa que a busque, destarte “Faça o Rotary 
Brilhar”. É quando, então, seu luzir resplandecente haverá de incutir em cada 
rotariano sob o comando do presente Governador Paulo Roberto 
Ramos/Marilene o seu melhor desempenho em finíssimo papel, trajando-se do 
lema 2015/2016 “Seja Um Presente para o Mundo” ... Ofertando a Si mesmo. 

E dessa forma agradecer o dom da vida seguindo sempre em frente, pois 
eis que surge de além-mar o novo lema rotário 2016/2017, agora sob a 
influência do Governador João Otávio Veiga Rodrigues/Carmem, casal 
entusiasta, ao qual caberá trabalhar a imagem maior de nossa organização, 
expondo em ato contínuo o “Rotary a Serviço da Humanidade” 

Ao findar o venturoso ano, eis chegado o momento de festejarmos novo 
sopro de origem celestial, incorporado ao lema do então Presidente de RI Ian 
Riseley, advertindo toda família rotária de que o “Rotary faz a diferença “, a ser 
lapidado pelo Governador 2017/2018 João Bosco Ribeiro Béze e sua esposa 
Vani, um casal brilhante na expressão de sua força e determinação. Agora, 
determinação e vontade ferrenha são as características encontradas em Paulo 
Sérgio Azevedo, que vê realizado o seu maior desejo como rotariano, o de 
tornar-se Governador Distrital, quiçá pelos desígnios de Deus lhe foi concedido 
o ano rotário 2018/2019, para que o mesmo “Seja a Inspiração”, a ser levada a 
todo Rotary Club do Distrito.

Agregando ao novo tempo de caminhar junto às tecnologias existentes. 
Assim, o ano rotário 2019/2020, capitaneado pelo dinâmico Governador Paulo 
Marcos de Paula Lima/Selma, que seguindo os passos de seu pai, saudoso 
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Governador 60/61, Almir de Paula Lima, cujo legado “Conhecer Para Amar”, 
decididamente implementará esforços para que o nosso Distrito obtenha maior 
proveito das ferramentas que demonstrem que “O Rotary Conecta O Mundo”, e 
isso somente ocorrerá com empenho de todos associados. 

Eis que incentivados à essa grande conexão, novo frisson paira no ar do 
Distrito 4560, são companheiros ansiosos pelo Lema rotário 2020/21. Coube a 
responsabilidade de semeá-lo ao Governador Silveira Umbelino Dantas/ 
Heliane, casal privilegiado de visão espacial, segue gerando expectativas 
positivas e concretas dentro do conceito de que o ``Rotary Abre 
Oportunidades`` corroborando potenciais lideranças a agir em prol dos 
necessitados.

E a roda gira novamente, gira para compartilhar ideias inovadoras de um 
mundo em transformação, onde a bondade Divina escolhe o casal Governador 
2021/2022 José Carlos Azevedo/Andrea, pessoas virtuosas e os adapta ao 
momento de “Servir Para Transformar Vidas”, entusiasmo não lhes falta, e o 
Distrito 4560 certamente sempre avante!

E cá estamos nós já nos derradeiros momentos dessa transformação 
acima, pois é chegada a hora de sentarmos à mesa saboreando um bom café 
com biscoito. Assim, buscando fortalecer o companheirismo junto ao casal 
Governador Fernando Caputo/Helenice; casal criativo e de visão holística, que 
chega propondo aos associados o lema rotário 2022/2023 “Imagine Rotary” 
incentivando-os a sonhar e a realizar grandes feitos em suas comunidades, e 
pelo mundo. Enfim, soltar as asas da imaginação é preciso... Servir também.

Texto adaptado aos lemas: 
Elizene Bomfim de Araujo (Lize)     
Coordenadora Distrital 2007/2008
Associada:     
Rotary Club E CLUB DE EMMA HILDINGER - BRASIL
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As Associações de Senhoras de Rotarianos nasceram do sentimentalismo do 
povo latino-americano, razão porque só existe no Brasil e em alguns países 
ibero-americanos, sendo que estas não têm nenhuma ligação com as nossas 
Entidades. Em 1938, na cidade de Bauru, Estado de São Paulo, o então 
Presidente do Rotary Club daquela cidade, Sr. Alencar de Carvalho, realizou a 
primeira reunião de Senhoras de Rotarianos, através de sua esposa Violeta. 
Informalmente, a Companheira Violeta convidou as esposas dos Rotarianos 
daquele clube para uma reunião em sua residência. O encontro foi muito 
proveitoso e ficou decidido que se reuniriam semanalmente e, nessas reuniões 
se preocupariam, com o bem-estar social, oferecendo inicialmente, aos menos 
favorecidos, agasalhos, alimentos, como também atenderiam outros setores 
que a Comunidade precisasse. 

Em 1942, na 10ª Conferência Distrital, realizada em Poços de Caldas, o 
Rotary Club de Bauru relatou as atividades das Senhoras de Rotarianos de sua 
cidade. Um ano depois para não ter implicações em levar o nome do Rotary, 
recebe o nome de Casa da Amizade. O Presidente do Rotary International 
40/41, Sr. Armando de Arruda Pereira, presente na Conferência Distrital, 
louvou o trabalho iniciado pelas Senhoras de Rotarianos, que havia germinado, 
de uma ideia brilhante e indiscutivelmente feliz, num ambiente repleto de 
entusiasmo, união e acima de tudo dinâmico. 

O Presidente de RI ficou entusiasmado com a iniciativa sugerindo que os 
clubes organizassem Associações iguais, com o intuito de fazer o bem em prol 
dos menos favorecidos, servindo com carinho a comunidade e trabalhando em 
benefício do próximo, seguindo assim o exemplo da primeira Entidade de 
Senhoras de Rotarianos, criada e fundada em Bauru-SP, em 1938. 

Com o tempo, foi aumentando o número de Associações. Hoje podemos 
defini-la como: 

-Sociedade prestadora de serviços de caráter assistencial, moral e 
cultural, sem fins lucrativos e que tem por finalidade, promover maior 
aproximação entre as Senhoras de Rotarianos; cooperar e auxiliar entidades 
filantrópicas, assistenciais e educativas; fundar, manter e orientar creches, 
lares, escolas, asilos e outras obras assistenciais necessárias à comunidade e ao 
bem-estar da coletividade.

A BREVE HISTÓRIA DA ASSOCIAÇÃO 

DAS SENHORAS DE ROTARIANOS
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DEFINIÇÃO DA ASSOCIAÇÃO DAS

SENHORAS DE ROTARIANOS 
Uma A.S.R. existe, em consequência de Rotary, caminhando 

paralelamente, mas com vida própria e estatutos regendo seu funcionamento. 
É uma associação voluntariamente formada por esposas e parentes de 
Rotarianos, que espontaneamente passam a integrar, à qual também podem 
pertencer outras senhoras e senhoritas da sociedade. A esposa de rotariano não 
está automaticamente inserida no quadro da Associação, no momento em que 
seu marido é empossado como sócio do Rotary Club. A sua participação é 
voluntária. Aquelas que se sentirem inclinadas ao desempenho da gloriosa 
missão de servir se filiarão a ela.. É uma Associação prestadora de serviços de 
caráter assistencial, moral e cultural, sem fins lucrativos e que tem por 
finalidade: promover maior aproximação entre as Senhoras de Rotarianos; 
cooperar e auxiliar entidades filantrópicas, assistenciais e educativas; fundar, 
manter e orientar creches, lares, escolas e outras obras assistenciais 
necessárias à comunidade e ao bem-estar da coletividade. Ao integrar na 
Associação, a companheira fará parte do quadro associativo, passando a ter 
direitos e obrigações. Deverá pagar a contribuição mensal estipulada pela 
Assembleia, frequentar reuniões, cumprir as disposições estatutárias, procurar 
integrar-se na Entidade e entrosar-se com as companheiras, auxiliando-as nas 
promoções e nos trabalhos. Caso alguma esposa de rotariano não queira ou não 
possa, por motivos particulares, pertencer ao quadro associativo, nada a 
impedirá de comparecer às reuniões festivas ou comemorativas do Rotary a que 
seu marido pertença. O número de sócias colaboradoras não poderá ultrapassar 
a 15% (quinze por cento) do número de sócias efetivas, nem podem ocupar o 
cargo de Presidente nem de Vice-Presidente.  

No Brasil, a A.S.R. é uma Entidade civil considerada de utilidade pública 
pela Lei 5575 de 17/02/69 (Dec.72.300) sancionada pelo presidente Médici; 
tem seus estatutos e regimentos internos próprios, sem nenhum vínculo com os 
Rotary’s Clubs. Possui metas de trabalho que variam de acordo com as 
necessidades de sua cidade, atendendo aos necessitados nos seus variados 
aspectos. 

Seu principal objetivo deve ser a amizade. Organiza promoções sociais, 
culturais e especialmente beneficentes; participa das realizações comunitárias 
realizadas pelos Rotary Clubs.  

É, enfim, um grupo de pessoas imbuídas do espírito de serviço que 
voluntariamente adotaram o lema “ Mais se Beneficia Quem Melhor Serve”, e 
estão dispostas a “Dar de Si Antes de Pensar em Si”.  

Sendo um grupo de pessoas, encontramos seres diferentes, com 
características próprias, qualidades, dons, vocação e defeitos, podendo levar a 
Associação ao sucesso ou ao fracasso; o que vai exigir uma grande habilidade de 
sua presidente, que irá conhecer e estudar cada uma para conquistá-la com seu 
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carinho e entusiasmo. Por exemplo: Porque não dar-lhe uma chefia de uma 
comissão de análise e avaliação das programações desenvolvidas? Porque não 
indicar aquela companheira que só vai às festivas, para a comissão de festas e 
programações? A companheira que não gostou do cardápio daquela festiva, não 
poderia ser bem aproveitada na preparação dos jantares das reuniões 
seguintes? Aquela que não se interessa pelo Rotary ou pela Casa da Amizade, 
exatamente porque nada sabe a respeito do que se trata, não poderia se 
transformar em uma excelente companheira se fosse dada a oportunidade de 
pesquisar um determinado assunto e trazer suas conclusões para as demais 
companheiras, em uma reunião ordinária? Essa oportunidade não poderia abrir-
lhes o coração para as belezas que existem na filosofia de servir sem olhar a 
quem, e sem pensar em si?  

Liderança, companheiras “é a capacidade de influenciar o 
comportamento de outros”, afirmam os entendidos do assunto. Portanto, 
caberá a vocês, orientar a potencialidade de cada uma, criando diversos 
caminhos, todos válidos, para que se alcance o objetivo principal de nossa 
instituição. Caberá a vocês, orientarem no sentido de que o dom de cada uma 
se manifeste para a utilidade de todos.
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NOMENCLATURAS

- SENHORAS DE ROTARIANOS: São todas as Esposas de Rotarianos, 
independente de fazerem ou não parte da A.S.R. 

- ASSOCIADA  DE  A.S.R.: É toda esposa de Rotariano ou voluntária que se 
filie a uma A.S.R. 

- ROTARIANAS: São Senhoras que por terem uma Classificação Profissional 
ingressem em Rotary como associada. Nada impede que a ROTARIANA, esposa de 
\rotariano assuma cargos ou participe de uma A.S.R. A ROTARIANA, não esposa de 
Rotariano poderá ser associada colaboradora, não podendo exercer cargo de 
Presidente ou VicePresidente da A.S.R. 

MISSÃO  DA  ASR:  

Presta serviços de caráter assistencial, moral e cultural, sem fins lucrativos e 
que tem por finalidade: promover maior aproximação entre as Senhoras de 
Rotarianos; cooperar e auxiliar entidades filantrópicas, assistenciais e educativas; 
fundar, manter e orientar creches, lares, escolas e outras obras assistenciais 
necessárias à comunidade e ao bemestar da coletividade.
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Coordenadoria Distrital - Propõe metas e linhas de trabalho a serem adotadas 
pelas ASR. Realiza todos os anos, paralelamente à Conferencia Distrital do Rotary, 
o Encontro de Coordenadoria onde participam todas as ASR do Distrito 4560. Nesta 
ocasião são aclamadas a Coordenadora Distrital e as Orientadoras com mandato 
anual, conforme estatuto. 

Coordenadora Assistente - É o elo entre a Coordenadoria Distrital e cada ASR. 
É solicitada sempre que necessário, seja para ajudar em planejamento, 
execução, prestação de contas dos projetos de cada uma, inclusive atuando na 
solução de conflitos. É a autoridade máxima em cada ASR na ausência da 
Coordenadora. É quem está junto, no dia a dia de cada Casa da Amizade. 

Associação de Senhoras de Rotarianos - No âmbito municipal ou comunitário, 
é quem faz os projetos, executa, arrecada, emprega, doa aos necessitados, e 
ainda auxilia o Rotary mais próximo e os ajuda nas campanhas, está à frente 
sempre de tudo o que é feminino, doce, amável dentro do Rotary. 

O  QUE  É  CASA  DA  AMIZADE  

É o lugar de recepção aos Rotarianos, familiares e convidados. Prédio ou 
salão onde se reúne a família rotária para o desenvolvimento do companheirismo 
local e regional. Geralmente as casas da amizade são construídas e mantidas pela 
Associação de Senhoras de Rotarianos onde funciona também a Secretaria da 
mesma e dos Rotary Clubs. 

COMO  FUNCIONA  ADMINISTRATIVAMENTE  UMA  ASR?  

A Associação das Senhoras de Rotarianos, não existe em todos os países onde 
encontramos Rotary. É encontrada no Brasil e em alguns países de colonização 
espanhola e portuguesa, é fruto do sentimentalismo do povo latino-americano.  

A sua administração deverá ser assim constituída:  

1 –   Presidente  
2 –   Vice-presidente  
3 -   1ª Secretária  
4 –   2ª Secretária  
5 –   1ª Tesoureira  
6 –   2ª Tesoureira  
7 –   Protocolo  
8 –   Oradora  
9 –   Conselho Consultivo  
10– Conselho Fiscal  
11– Representante junto a Coordenadoria 
12– Diretorias Sociais  

� Comissão de Serviços Sociais  
� Comissão de Serviços a Comunidade  
� Comissão de Patrimônio  

HIERARQUIA DE UMA ASR
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� Comissão de Eventos  
� Comissão de Companheirismo 
� Comissão de Decorações  
� Comissão de Relações Públicas

Pesidente  

A Presidente é a pessoa “Coordenadora” de todas as atividades 
desenvolvidas pelos órgãos e departamentos da Associação, competindo-lhe:  

a) Representar a Entidade em juízo ou fora dela;
b) Convocar e presidir as reuniões de Diretoria, Assembleias Gerais e 

Ordinárias, participar das Assembleias Extraordinárias, colaborando com a 
associada que foi Presidente de tal órgão;

c) Autorizar o pagamento das despesas contraídas pela Entidade, assinado 
em conjunto com a Tesoureira, os cheques e outras ordens de pagamento ou 
dívidas da Associação;

d) Solucionar todos os casos de urgência;
e) Zelar pelo patrimônio material e moral da Associação, pelo bom aspecto 

das instalações e funcionamento regular de todos os seus trabalhos;
f) Vetar as decisões da Diretoria, com efeito suspensivo, até decisão da 

Assembleia Geral Extraordinária;
g) Assistir as reuniões mensais das comissões dos diversos setores associativos 

que possuir;
h) Elaborar um Plano de Ação, que deverá ser aprovado pela Diretoria eleita, 

apresentando-o na primeira Assembleia Geral Ordinária de sua gestão; i) 
Participar dos eventos.

Vice Presidente  

a) Auxiliar  diretamente  a  Presidente,  substituindo-a  nos  
seus impedimentos;  

b) Acompanhar a Presidente durante o desenvolvimento dos trabalhos, 
ajudar a resolver os problemas existentes, dividindo as tarefas sempre que 
necessário.  

c) Convidar, juntamente com a Presidente, para fazer parte da Associação as 
esposas dos novos rotarianos.  

d) Manter contato com a Comissão de Relações Públicas e zelar pelo bom 
relacionamento social entre a Associação e as Associadas.

  

RESPONSABILIDADES  E  FUNÇÕES  DOS

MEMBROS  DA DIRETORIA  DE  UMA  ASR
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Secretárias  

As Secretárias são responsáveis pelos serviços de Secretaria.  

 1ª. Secretária  

a) Redigir contratos, atas e outros documentos;  
b) Substituir a Presidente no impedimento de sua Vice-Presidente.  
c) Elaborar atas das reuniões de Diretoria, Assembleias Gerais Ordinárias e 

Extraordinárias;  
d) Manter os serviços administrativos em ordem;  
e) Elaborar o jornal mensal juntamente com as outras secretárias.  
f) Organizar e manter em funcionamento, o cadastro social e o fichário de 

identificação das sócias;  
g) Entregar o Regimento Interno às Companheiras novatas, e apresentálas 

para que se sintam acolhidas e à vontade na Instituição;  

 2ª Secretária  

a) Redigir a assinar em conjunto com a Presidente, toda a correspondência da 
Associação;

b) Elaborar e manter informações, para o quadro de aviso, das 
aniversariantes do mês (cartões e lembranças);

c) Providenciar sempre que necessárias mensagens para as mesas, na 
realização de eventos;

d) Substituir a 1ª Secretária, quando necessário.  

 

Tesoureiras  

Compete às Tesoureiras, superintender todos os serviços relativos à 
Tesouraria. 

1ª Tesoureira  

a) Pagar as despesas expressamente autorizadas pela Presidente, exigindo as  
quitações, e em conjunto com a Presidente, assinar os cheques e outras ordens de 
pagamento;  

b) Manter sob sua guarda, os respectivos talonários de cheques da 
Entidade;  
c) Preparar e assinar todos os expedientes da Tesouraria;  
d) Preparar todos os documentos necessários para organizar balancetes e 

prestações de contas da Diretoria, solicitando, através de assinaturas, a 
aprovação do Conselho Fiscal;  

e) Controlar as folhas de pagamentos dos funcionários da Entidade, bem 
como, encargos sociais, mantendo-os atualizados sempre;  

f) Ter conhecimento prévio e opinar sobre a conveniência e oportunidade de 
se efetuarem despesas;  

g) Procurar sempre manter conhecimento atualizado do ativo e passivo da 
Entidade, informando à Presidente sobre esses dados;  

h) Remeter ao Contador, os documentos necessários para organizar 
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balancetes mensais, balanços e prestações de contas da Diretoria.  
i) Apresentar um balanço anual, assinando o mesmo com a Presidente e o 

Conselho Fiscal.  

 2ª Tesoureira  

a) Efetuar a cobrança das mensalidades, enviando relatórios à Diretoria, das 
sócias em atraso com suas obrigações financeiras;  

b) Enviar relatórios, às Assembleias Gerais Ordinárias, das sócias que não se 
encontrarem em condições financeiras normais com a Entidade e, 
consequentemente, impedidas de participar das mesmas.  c) Substituir a primeira 
em seu impedimento.  

d) Atuar na portaria, nas promoções.  
e) Informar as sócias o método de arrecadação das mensalidades.  
f) Estudar os reajustes, procurando sempre manter os valores das 

mensalidades atualizados.  
g) Manter contato direto com a Responsável pela Comissão de 

Companheirismo para atualização de seu fichário financeiro.  

 

Da Protocolo 

Muito da eficiência e brilho das reuniões depende da atuação do protocolo  

Compete à Protocolo: 

a) Supervisionar a perfeita organização das reuniões;  
b) Compor a mesa diretiva nas Reuniões Ordinárias e nas solenidades da 

Entidade.  
c) Supervisionar, em consonância com a Secretária, a redação e a expedição 

dos convites para companheiras e convidados que deverão ocupar lugar na Mesa 
da Presidência.  

d) Pôr-se minuciosamente a par de cada item do programa a ser desenvolvido 
na reunião, de modo a encontrar-se capacitada a intervir com total desembaraço 
no momento certo, ou de prestar imediata e eficiente colaboração à Presidente ou 
qualquer pessoa que haja de participar da execução do programa.  

e) Providenciar com a ajuda das comissões de Companheirismo e relações 
Públicas, a recepção dos convidados, com particular deferência para com aqueles 
que se destinares à Mesa da Presidência.  

 

Das Oradoras  

a) Compete a Primeira Oradora falar em nome da Associação sempre que isso 
se fizer necessário bem como, participar da Direção da Entidade.  

b) Elaborar para as reuniões festivas de Dia dos Pais, Natal, Aniversário da ASR 
e/ou outra festividade a cargo da ASR algumas palavras para serem lidas durante a 
reunião.  

 A Segunda Oradora deverá substituir a Primeira em seu impedimento  
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Conselho, pelo critério que adotarem internamente.  

Na falta do membro efetivo, será convocada sua suplente.  

Compete ao Conselho Fiscal:  

a) Examinar e dar parecer nas contas da Diretoria, antes que sejam 
encaminhadas à Assembleia Geral Ordinária;

b) Examinar e visitar regularmente as contas, regulamentos e documentos da 
Entidade;

c) Examinar e dar parecer sobre os programas elaborados pela Diretoria;
d) Verificar se o Estatuto Social da Entidade está sendo fielmente cumprido. 

Não poderão ser eleitas para o Conselho Fiscal, parentes até o 3º grau 
consanguíneo ou afins, de qualquer membro da Diretoria.  

O Conselho Fiscal poderá contratar órgão técnico e estranho à Diretoria, para 
auxiliar na apreciação das contas da Diretoria.  

 

Diretoria Social  Comissão de Serviços Sociais  

a) Organizar e preparar os eventos, jantares e festas que ocorrerem;  
b) Adquirir patrocínios e conseguir doações e verbas para a Casa;  
c) Manter a Presidente informada das atividades, sempre que possível.  
d) Elaborar atividades Culturais, de Serviço Educacional e de Serviço de Saúde.  

 

Comissão de Serviços à Comunidade  

a) Estar sempre em contato com entidades assistidas pela associação.  
b) Executar atividades junto a comunidade, pesquisando os maiores problemas 

sociais das comunidades menos favorecidas.  
c) Encaminhas aos órgãos competentes, junto com o resultado da pesquisa 

apontando o problema encontrado para as devidas soluções.  
d) Elaborar metas para trabalharem com os mais necessitados junto com a 

presidente.  
e) Promover em caso de calamidade campanhas de socorro.  
f) Comemorar o dia da Criança e do Ancião em creches, orfanatos e asilos.  
 
Comissão de Patrimônio  

a) Fazer levantamento do patrimônio e verificação dos mesmos;  
b) Manter a Casa organizada e zelar pelo patrimônio, fazendo sempre a 

manutenção.
c) Fazer relatório de materiais. 

Comissão de Eventos  

Nas reuniões mensais: a) Buscar a palavra de um rotariano, professor, 
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 Representante Junto a Coordenadoria  

É de responsabilidade da representante junto a Coordenadoria, ser assídua 
na Associação.  

Compete à Representante junto à Coordenadora:

a) Ler em reunião, toda a correspondência enviada pela Coordenadora e 
Coordenadora Assistente;  

b) Responder e assinar, junto com a Presidente, toda a correspondência a ser 
enviada à Coordenadora e Coordenadora Assistente;  

c) Comunicar à Coordenadora Assistente e Coordenadora Distrital, sobre 
todas as atividades da Associação;

d) Manter uma pasta com as correspondências recebidas, e outra com as 
correspondências expedidas, referentes à Coordenadoria;

e) Estar presente em todos os Encontros da Coordenadoria Distrital. 
f) Incentivar as companheiras a participarem dos Encontros Distritais, 

formando caravanas.  
g) Promover a união entre as Sócias. 

Do Conselho Consultivo  

O Conselho Consultivo será composto por 03 (três) membros, com mandato 
de 01 (hum) ano, sendo empossado em conjunto com a 

Conselho Consultivo  

O Conselho Consultivo será composto por 03 (três) membros, com mandato 
de  01(um) ano, sendo empossado em conjunto com a Diretoria.

Parágrafo Único: Somente poderão integrar o Conselho Consultivo, as sócias 
com experiência anterior da direção da Entidade, com muita experiência na 
administração da Associação, ou as três últimas Presidentes.  

A Presidente do Conselho Consultivo será eleita pelos próprios membros do 
Conselho, mediante critério adotado internamente.  

Se por qualquer razão, um dos membros do Conselho Consultivo perder essa 
condição, será eleito outro, por Assembleia Geral Extraordinária, especialmente 
convocada para esse fim.  

Compete ao Conselho Consultivo: assessorar, orientar, esclarecer e auxiliar a 
Diretoria, as Assembleias Gerais Ordinárias e Extraordinárias e o Conselho Fiscal, 
quando solicitado.  

 

Do Conselho Fiscal  

O Conselho Fiscal será composto por 03 (três) membros efetivos e 03 (três) 
suplentes, com mandato de 01 (hum) ano, com posse conjunta com a Diretoria.  

A Presidente do Conselho Fiscal será eleita pelos próprios membros do 
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psicólogo, número de arte para tornar as reuniões mais agradáveis; b) Organizar, 
buscar e dar ideias de eventos para angariar fundos; c) Junto com o protocolo, 
recepcionar os convidados, encaminhando as autoridades à mesa (se for o caso).  

 Comissão de Companheirismo  

a) Promover intercâmbios, visitas entre sócios, em aniversários, 
enfermidades, casamentos, etc.;  

b) Comunicar onde será realizada a reunião do mês, convidando as 
companheiras a participarem. 

c) Prática de algum hobby como meio de aproximar os companheiros 
(jogos, filme, passeio, etc.);  
d) Dar apoio à companheira que estiver precisando;  
e) Cuidar para que os novos sócios se sintam integrantes da Casa o mais 

rapidamente, convidando-as a participarem;  
f) Estar atenta para que todas sejam convidadas para as reuniões e eventos 

promovidos pela entidade. 

Comissão de Decorações  

a) É dever da comissão, planejar e preparar a decoração de eventos, festivas 
e reuniões;

b) Solicitar à tesouraria a compra de materiais necessários para a montagem 
da decoração;

c) Manter ativo o espírito de companheirismo na convocação das 
companheiras para a confecção de lembranças e mimos;

d) Formar grupos para a confecção de trabalhos manuais, artesanato, etc.  

 

Comissão de Relações Públicas  

Nenhuma entidade sobrevive hoje sem projetar boa imagem junto à 
comunidade que serve. Deve então: 

a) Levar ao público, autoridades e outros órgãos, as notícias que sua entidade 
está realizando, faz crescer o seu prestígio junto às demais pessoas e, 
consequentemente, aumenta-lhe o respeito junto à comunidade.  

b) Promover reuniões importantes convidando pessoas de fora para assisti-las  
c) Utilizar dos meios de comunicação para divulgar o trabalho de sua 

Associação, como jornais, rádios e TV.  
d) Permanecer ao lado da Presidente para recepcionar os convidados nas festas, 

promoções e reuniões.  

 

Atenção: É IMPORTANTE QUE TODAS AS ATIVIDADES REALIZADAS POR 
SUA ASR, VOCÊ PRESIDENTE, SEJA O ELO. O ELEMENTO DE LIGAÇÃO, A 
PESSOA CHAVE. AQUELA QUE ESTÁ A PAR DE TUDO E AJUDA A TODOS. DESTA 
MANEIRA TUDO CAMINHARÁ CERTO. Com Certeza! 
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A função da Coordenadora Assistente consiste em auxiliar e facilitar o 
trabalho da Coordenadoria Distrital e "orientar" as Casa da Amizade que estão sob 
a sua área de atuação, pois o Distrito 4560 abrange uma considerável extensão 
territorial. É o elo entre a Coordenadoria Distrital e cada ASR. É solicitada sempre 
que necessário, seja para ajudar em planejamento, execução, prestação de 
contas dos projetos de cada uma, inclusive atuando na solução de conflitos. É a 
autoridade máxima em cada ASR na ausência da Coordenadora. É quem está 
junto, no dia a dia de cada Casa da Amizade. Principais Funções:  

• Motivar sempre, impor normas nunca! Incentivar o companheirismo entre 
as companheiras da Casa da Amizade;  

• Enviar felicitações nos aniversários, mandar mensagens de Natal e Ano 

Novo para as companheiras das ASRs / Casas da Amizade de sua área;  

• Repassar às presidentes e secretárias das ASRs/Casas da Amizade da sua 
área, as mensagens encaminhadas pela Coordenadora Distrital, reforçando as 
metas da Coordenadoria e eventuais solicitações ou avisos;  

• Auxiliar a Tesoureira Distrital quando houver atraso no envio da taxa “per capita";  

• Orientar cada Secretária quando houver atraso no envio dos relatórios 
mensais. Estes devem ser enviados até o 5º dia útil do mês;  

• Enviar mensagem às Presidentes e Secretárias das ASRs/Casas da Amizade 
da sua área de atuação, quando houver um evento como, por exemplo, visita da 
Coordenadora Distrital, PETS, Guia Distrital da ASR, Assembleia Distrital, 
Conferência, ressaltando a importância do comparecimento das Companheiras, 
nesses eventos;  

• Lembrar às Presidentes a respeito da data da visita da Coordenadora 
Distrital para uma recepção ou uma programação simples, mas eficaz;  • Enviar 
para a Coordenadora ou Secretária Distrital as dúvidas, solicitações e eventos 
relevantes ocorridos nas ASRs/Casas da Amizade da sua área;  

• Esclarecer dúvidas quanto às funções da diretoria de cada ASRs/Casas da 
Amizade de sua área;  

• Enviar um relatório das atividades realizadas no ano rotário à 

Coordenadoria; 

• Visitar as Casas da Amizade quando convidada ou quando julgar necessário;  

• Informar a Coordenadoria dos projetos das Casas da Amizade;  

• Enviar notícias e fotos relevantes para serem publicadas; Usar a Internet 
para facilitar trabalho. E incentivar todas as Casas da Amizade a fazer o mesmo.

ORIENTAÇÕES PARA A

COORDENADORA ASSISTENTE
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O QUE A PRESIDENTE DEVE

PRIORIZAR NA SUA GESTÃO

ORIENTAÇÕES PARA A PRESIDENTE 

a) Tomar conhecimento do Estatuto e Regimento Interno de sua ASR e agir 
conforme os mesmos.  

b) Fazer inventários: almoxarifado, vasilhames, bens móveis em geral.  
c) Receber do Conselho Diretor que estão encerrando sua gestão, todos os 

registros da Associação a assumir a custódia dos bens.  
d) Atualizar relação de aniversariantes, telefones e endereços de todas, 

para distribuir relação completa para todas as sócias. Encaminhar a listagem 
para a Coordenadoria.  

e) Entregar o plano de trabalho para a Coordenadoria.  
f) Possuir um livro de Atas onde a secretária lavra a ata da primeira 

reunião, com a posse do novo Conselho Diretor, registrá-la em cartório para 
abertura de conta bancária e mudança junto a Receita Federal.  

g) Atualizar dados sobre o CNPJ junto a Receita Federal quanto à nova 
responsável pela entidade.  

h) Abrir conta bancária com assinatura da Presidente e Tesoureira.  
i) Arquivar as contas devidamente aprovadas pelo Conselho Fiscal da 

gestão anterior. 

1 - Planeje Suas Atividades: Juntamente com sua equipe, decida o que 
fazer, fixe datas, metas, distribua tarefas e busque a maneira mais eficiente de 
realizá-las. A tarefa que é planejada rende mais, e não sobrecarrega ninguém. 
E a tarefa sugerida pela maioria ainda estimula a equipe.  

2 - Organize o Trabalho: Atente para as obrigações legais de sua entidade. 
Observe seus Estatutos, regulamentos e normas. Exemplifique e estimule a 
pontualidade e assiduidade em qualquer tarefa. Valorize os arquivos. Não se 
esqueça de realizar nas datas previstas todas as assembleias, reuniões e 
encontros programados.  

3 - Coordene Sua Equipe: Não deixe que as coisas andem sozinhas. 
Acompanhe as tarefas, oriente suas auxiliares, corrija o curso da travessia 
enquanto é tempo. Reúna-se periodicamente com suas auxiliares para 
acompanhar e valorizar o trabalho. Sua presença prevenirá o surgimento de 
desavenças.  

4 - Treinar Novas Colaboradoras: Descobrir novos talentos e habilidades dentro 
de seu grupo será gratificante e lhe dará uma boa base de dados de companheiras 
com quem pode contar para cada tarefa. Isso a ajuda a dividir os trabalhos.  
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5 - Delegue Responsabilidades: Não centralize tudo em suas mãos, pois isto 
lhe sobrecarrega e retira o companheirismo, objetivo maior da Casa da 
Amizade. Transfira tarefas, cargos e responsabilidades, pois, assim, cada uma 
faz um pouquinho, todas colaboram, e a recompensa é maior.  6 - Motive Sua 
Equipe: Admita que todas são capazes, competentes e tem boa vontade de 
realizar o melhor. Não chame a atenção de um membro da equipe na frente das 
outras. Submeta os problemas comuns à apreciação do grupo. Obtenha 
soluções e idéias do grupo. Isto valoriza a equipe e estimula o engajamento de 
companheiras no trabalho. Uma equipe motivada constitui a base para o 
sucesso de qualquer trabalho.  7 - Avalie Seu Trabalho: Evite admitir que tudo 
esteja em perfeita ordem. Sempre há o que melhorar. Reúna as companheiras e 
verifique onde existem problemas e dificuldades. Leve o grupo a descobrir 
soluções e caminhos novos para o trabalho e trace novos planos. Avalie para 
dinamizar.  

8 - Reveja sempre as Metas e Objetivos: Não há problema em corrigir o que 
não está dando certo, tudo pode ser reavaliado ao longo do ano rotário. 
Verifiquem que planejar, delegar, treinar, organizar, executar, coordenar, 
motivar e reavaliar são elementos norteadores para que todas as Presidentes de 
ASR tenham um feliz ano no servir. 

• Redigir contratos, atas e outros documentos;  
• Responsabilizar-se pela a guarda dos livros de atas, correspondências 

recebidas e expedidas, fichário das sócias com endereços atualizados e 
documentos, tais como: Estatutos, CNPJ, Alvará de Licença e outros. Esse 
material deverá ser de fácil acesso da Entidade para consultas e averiguações; 
• Organizar e manter em funcionamento o cadastro social e fichários de 
identificação das sócias;  

• Redigir e assinar com a presidente a correspondência da Associação.  
• Redigir e ler as atas das sessões realizadas (reuniões de Diretoria ou 

Assembleias);  
• Manter o livro de assinaturas em perfeita ordem;  
• Manter em ordem e sobre controle as pastas de arquivos;  
• Atualizar o fichário e cadastro das sócias (nome, data de nascimento, 

casamento, nome do cônjuge, clube a que pertence, nome e data de 
nascimentos dos filhos, cargos ocupados na Associação e 

Coordenadoria), assim que assumir o cargo;  
• Arquivar todos os recortes de reportagens e fatos referentes a 

promoções e festividades da Associação;  
• Emitir relatório mensal das atividades da Associação e encaminhar para a 

Secretária da Coordenadoria até o dia 5º dia de cada mês, impreterivelmente;  

ORIENTAÇÕES PARA A SECRETÁRIA
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• Manter contato com a Coordenadoria;  
• Parabenizar as (os) aniversariantes do mês;  
• Providenciar mensagens para as mesas nas realizações de eventos.  

Compete à Segunda Secretária ajudar a Primeira Secretária e substituí-la em 
caso de necessidade ou impedimento.

1- Normas para escrituração de livros – fiscais e legais.  

a) Utilizar a 1ª folha para o termo de abertura do Livro  
b) Numerar as demais a partir de 01 até o número correspondente à ultima 

folha.  
c) O termo de Abertura deve ser datado e assinado pela presidente, cuja 

firma será reconhecida em cartório. Quando terminado o livro, ou em caso de 
ser anulado ou interrompido, por causa justificada, será feito o Termo de 
Encerramento, com data e assinatura da Presidente e novamente reconhecida 
em cartório.  

d) O Termo de Abertura deve explicar a que se destina o livro, a que 
associação pertence e o número de olhas nele existentes.  

 Ex: “Este livro destina-se a lavratura das atas das reuniões da diretoria da 
Associação das Senhoras de Rotarianos do Rotary Club de .... e suas folhas são 
numeradas de 1 a 68.  (cidade), 08 de fevereiro de 2019.  

Assinatura da Presidente

2 – Correspondência  

Correspondência Recebida:  
a) Toda correspondência recebida deve ser aberta e passada à presidente 

que a encaminhará para a pessoa responsável pelas providências.  
b) Excetuando-se as propagandas, comunicações ou similares, as demais 

correspondências deverão ser respondidas e posteriormente arquivadas em 
pastas separadas por assunto ou nome do emites. Ex: Doações, Legião Brasileira 
de Assistência – LBA - No pé da correspondência deve ser anotado o nº do ofício, 
memorando etc, que foi enviado como resposta.  

Correspondência Expedida:  
c) Toda correspondência expedida deverá receber nº de acordo com a 

sequência de correspondência da mesma natureza, acompanhado do ano de 
sua expedição.  

Ex: Ofício nº 01/2015; Memorando nº 07/2015; Circular nº 09/2015, etc. 
d) As correspondências serão assinadas pela presidente e pela diretora da 

área a que diz respeito o assunto.  
e) De toda correspondência tirar-se-á uma cópia que deverá ser 

arquivada, pela numeração, em pasta correspondente a sua natureza. Ex: 

ORGANIZAÇÃO DA SECRETARIA
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Correspondência expedida - ofícios; Correspondências expedidas – circulares, 
etc.  

 Cadastro de Associadas:  

a)Arquivar por ordem alfabética as fichas das associadas, de onde constam 
os seguintes dados: Nome, Endereço, Telefone, Local e data de nascimento, 
nome do Cônjuge, clube a que pertence, nome e data de nascimento dos filhos, 
cargos ocupados na Associação, profissão e áreas de interesse em atuar, 
horários disponíveis para trabalho e reuniões.

A tesouraria é o setor onde se administra a parte financeira da 
Entidade. Neste setor se operam as transações monetárias; faz-se a 
avaliação das receitas, despesas e prestações de conta.

• Abrir conta bancária ou simplesmente fazer novo cadastramento em 
conta já existente no banco;  

• Assinar cheques e outros pagamentos;  

• Discutir em reunião, gastos mais elevados como doações ou compras para 
aprovação das Companheiras;  

• Manter a Presidente mensalmente informada sobre a situação financeira 
da Entidade;  

• Estar atenta para a renovação de endereços, do CNPJ e assinatura, na 
troca de gestão, perante o Ministério da Fazenda;  

• Entregar documentos e pastas, quando da mudança de Diretoria, não só o 
registro, mas também o inventário de tudo que está sendo entregue, 
recebendo no ato, a conferência da Diretoria entrante. É preciso que todas 
compreendam que são medidas para preservação do Patrimônio da Entidade, os 
quais sempre são conseguidos com muita dedicação;  

• Fazer, obrigatoriamente, a Declaração de Imposto de Renda para 
manutenção do CNPJ, mesmo sendo uma Entidade sem fins lucrativos e, 
portanto, isenta;  

• Informar as associadas o método de arrecadação das mensalidades e 
fornecer à diretoria a relação das associadas que estiverem em atraso com o 
pagamento da mensalidade ou anuidade.  

Abrir conta bancária ou simplesmente fazer novo cadastramento em conta 
já existente no Banco....Agência...

ORIENTAÇÕES PARA A TESOUREIRA DA

CASA DA AMIZADE 
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MODELO DE UNIFORME
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OS DEZ MANDAMENTOS DA CASA DA AMIZADE
1. Procure conhecer o Rotary; para sentir o ideal de seu esposo.  

2. Comparecer às reuniões da Casa da  Amizade;  você  vai  conhecer 
melhor as suas companheiras e sentir o  fortalecimento  d o 
companheirismo.  

3. Comparecer somente não é o suficiente: o importante é participar.  4. 
Você entra na Casa da Amizade não como passageiro, mas para completar uma 
tripulação.  

5. Dê sugestões, critique construtivamente: cem olhos têm visão mais 
profunda que dez ou vinte.  

6. Aqui não há só tarefas grandes para pessoas excepcionais: toda tarefa,  
por pequena que seja, tem sua grandeza pelo toque de amor com que você 
executa.  

7. Não diga: não tenho tempo. Os mais ocupados são os que dividem bem o 
tempo. Se não tivermos tempo para amar como poderemos nos doar?  

8. Seu esposo será um rotariano entusiasta se sentir o seu ideal de servir. 9. 
Aqui prevalece a primeira pessoa do plural: Nós.  

10. A Casa da Amizade será sempre uma ilha de ternura, companheirismo e 
solidariedade humana, na medida em que nós mantivermos viva a sua filosofia.  

Serviste hoje?
A quem?
A árvore?
Ao teu amigo?
Ao teu irmão?
À tua cidade? 
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O EMBLEMA DO ROTARY

ROTARY - É uma organização internacional dedicada à prestação de 
serviços humanitários. Os homens e as mulheres associados ao Rotary são 
líderes profissionais e empresários que se dedicam a melhorar a qualidade de 
vida de seus semelhantes, nas respectivas comunidades e no resto do mundo. 
Os Rotary Clubes implementam grande variedade de projetos de prestação de 
serviços visando combater a pobreza, fome, analfabetismo, uso de drogas e 
poluição. Serviços à juventude são enfatizados. Trabalhando com e pelos 
líderes do amanhã, o Rotary patrocina clubes de prestação de serviços para 
pessoas jovens e oferece programas de orientação profissional.

O emblema oficial de Rotary é o Distintivo Rotário. Uma roda tem sido o 
símbolo do Rotary desde o seu começo. O primeiro desenho da roda foi feito por 
Montague Bear, rotariano de Chicago e engravador que projetou uma simples 
roda de trem, com alguns traços ao seu redor para dar a perspectiva de 
movimento. 

DESCRIÇÃO DA RODA DENTEADA-Atualização: Há alguns distritos 
brasileiros que publicaram em seus guias distritais informações sobre o 
significado da Roda Denteada quanto aos 24 dentes e 6 raios, mas, oficialmente, 
para o ROTARY INTERNATIONAL isso não existe, são apenas interpretações 
brasileiras de cunho pessoal ou regional. 

Em termos históricos e oficiais, a roda foi projetada para transmitir a ideia 
de “Civilização e Movimento”. Em 1922, foi deliberado que todos os Rotary 
Clubes deveriam adotar o símbolo, que passaria a ser de uso exclusivo dos 
rotarianos. Assim, em 1923, a atual roda de engrenagem, com 24 dentes e seis 
raios, foi adotada como símbolo pela então “Associação do Rotary 
International”. Um grupo de engenheiros opinou que uma roda de engrenagem 
era mecanicamente impossível e que, portanto, seria necessário que a mesma 
contivesse, em seu centro, um rasgo de chaveta. 

Consequentemente, em 1923, o rasgo de chaveta foi anexado, e o 
símbolo, como é hoje conhecido, foi adotado como o emblema oficial do 
“Rotary International”. 
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O distintivo deve ser usado sempre pelo rotariano, dentro ou fora das 
reuniões, na cidade ou em viagens, principalmente em viagens, como elemento 
de identificação. Ele dá excelentes oportunidades de prestar serviços a 
companheiros de outras regiões e também de sermos atendidos por outros 
companheiros quando em viagem, em casos de necessidade. 

O distintivo é de uso restrito e exclusivo dos Rotary Clubes e dos 
rotarianos. Além dos usos autorizados, ele pode ser usado também, em 
adesivos de para-brisa de veículo usado por rotarianos ou familiares.

O EMBLEMA DAS ASR- CASA da AMIZADE As Casas da Amizade podem criar o 
seu emblema próprio e individual, porém, a rigor, não podem usar o nome e 
emblema do Rotary, isoladamente ou em conexão com o seu emblema, em 
bandeiras, flâmulas, crachás, cartazes, impressos e outros.
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OBJETIVO DO ROTARY
 Objetivo do Rotary é estimular e fomentar o ideal de servir, como base de 

todo empreendimento digno, promovendo e apoiando: 

• O desenvolvimento do companheirismo como elemento capaz de 
proporcionar oportunidades de servir; 

• O reconhecimento do mérito de toda ocupação útil e a difusão das 
normas de ética profissional; 

• A melhoria da comunidade pela conduta exemplar de cada um na sua vida 
pública e privada; 

• A aproximação dos profissionais de todo o mundo, visando a consolidação 
das boas relações, da cooperação e da paz entre as nações. 

Casa da Amizade
de São Tiago - MG
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PROVA QUÁDRUPLA

Do que pensamos,
dizemos ou fazemos:

A Prova Quádrupla, traduzida em
mais de 100 idiomas, é um guia
para os rotarianos usarem em

seus relacionamentos pessoais e
profissionais.
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CASA DA AMIZADE E ROTARY

“UM CASAMENTO NECESSÁRIO”
A Casa da Amizade, representada pela ASR e o Rotary, têm uma história em comum, 

pois, ambas as instituições, embora, autônomas e independentes, convergem para o 
mesmo ideal que é o SERVIR. Adotam os lemas principais de Rotary Internacional: “DAR 
DE SI ANTES DE PENSAR EM SI” e “MAIS SE BENEFICIA QUEM MELHOR SERVE’’.

O objetivo é nunca concorrer, mas somar forças numa parceria harmoniosa e 
construtiva em busca da fraternidade e da paz universal.

A ASR/Casa da Amizade será sempre uma ilha de ternura, companheirismo e 
solidariedade humana, na medida em que seus membros mantiverem viva a sua 
filosofia:

Servistes hoje?
A quem?
À árvore?
Ao teu amigo?
Ao teu irmão?
À sua cidade?

É fato que a Casa da Amizade não existiria sem o Rotary.

Se existisse, seria apenas mais uma associação filantrópica como tantas outras 
ligadas a bairros, igrejas ou orfanatos.

Por outro lado, o Rotary, sem dúvida, existiria sem Casa da Amizade, mas se 
ressentiria sem os seus trabalhos, pois, do companheirismo aos grandes programas 
rotários, a participação feminina é decisiva.

Podemos, portanto, comparar Casa da Amizade e Rotary como um casamento 
feliz.

Assim, mais do que nunca unidos, entrosados, trabalhando para o ideal comum, 
vencendo os desafios da humanidade através do exemplo, da busca da justiça e da paz 
mundial.

É justo
para todos os
interessados?

Criará boa
vontade e
melhores

amizades?

É a
verdade?

Será benéfico
para todos os
interessados?
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COLÉGIO DE COORDENADORAS

1980/81 Elza Vargas Leonel Bambuí Jasper Leonel da Silva

1981/82 Dilza Pinho Nilo Itanhandu Rubens de Souza Nilo

1982/83 Nilda Piedade Campos Azevedo Três Pontas  José  Otávio Azevedo

1983/84 Ruth Rocha Naves Lavras Sebastião Naves da Silveira

1984/85 Yvette Gonçalves Nogueira Itaúna  Guaracy  de Castro Nogueira

1985/86 Yvette  Gonçalves  Nogueira / Heliana Antônia P. Carrico Itaúna Zoroastro Ferreira de Andrade

1986/87 Maria Lira Pereira Itajubá Álvaro Pereira

1987/88 Valdete Silva Nogueira e Franco Odete de Alencar e Silva Poços de Caldas José de Alencar e Silva

1988/89 Maria Emília Pinto dos Santos / Maria José Cunha Dantas Caxambu Edmundo Pereira Dantas Filho

1989/90 Terezinha Alves de Carvalho / Célia Aparecida Bachmann Formiga Walter  Bachamann 

1990/91 Maria Stela Godinho Lopes Lavras Gabriel  de  Siqueira Lopes 

1991/92 Wilba Lemos Barbosa Boa Esperança Gastão  Netto Barbosa

1992/93 Neusa Cassimiro da Silva Itaúna  Juscelino  da Silva

1993/94 Darcy de Castro Mendes Oliveira Lindley Gregório Mendes

1994/95 Arlete Maria Corrêa Barbosa Divinópolis Valdizar Roosevelt Diniz Barbosa

1995/96 Nilda de Jesus Duarte Rios Lavras João Márcio de Carvalho Rios

1996/97 Maria Isabel da Silva Peçanha Divinópolis Leste Carlos Alberto Araujo Peçanha

1997/98 Maria Aparecida A. Souza Lavras Juventino Júlio de Souza

1998/99 Zélia Araújo Boeri Alfenas Zoroastro Pimentel Boeri

1999/2000 Maria Inês Souza Bonanni Itajubá Fernando Sérgio Bonanni

2000/01 Zélia Araújo Boeri Alfenas Celso Falabella de Castro Filho

2001/02 Yvette Gonçalves Nogueira Itauna Patrícia Gonçalves 

2002/03 Maria Marta T. Barbosa Monte Sião Nogueira  João  Carlos Barbosa

2003/04 Zélia Araújo Boeri / Nilda Piedade Campos Azevedo Alfenas  José  Otávio Azevedo

2004/05 Eveline Faustino de Campos Pouso Alegre Aroldo  Ribeiro Campos 

2005/06 Ângela Santos Mathias Sarto Elói Mendes Antônio  Élcio Coelho Sarto

2006/07 Marina Coutinho S. Gomide Itaúna Huàscar  Soares Gomide

2007/08 Elizene Bonfim de Araújo Ouro Fino Luíz de Araújo Filho

2008/09 Norma de Almeida Ferreira Bom Sucesso Murillo Affonso Ferreira

2009/10 Zilda de Castro Coelho Itajubá Carlos  Alberto Dias Coeho

2010/11 Maria Gonçalves Bolonha Pereira (Cida) Guaxupé Walmor Zambroti

2011/12 Magali Beralda Diniz Moreira de Souza Itapecerica Fabiano Antônio de Souza

2012/13 Maria Aparecida Oliveira Garcia Arcos Aristides Beraldo Garcia

2013/14 Adriane Coutinho Barbosa Bandeira Lavras Sul Virgílio Augusto  Resende  Bandeira

2014/15 Magali Beralda Diniz Moreira de Souza Herly Chaves de Freitas Itapecerica Ângelo Antônio de Freitas

2016/17 Carmen Sílvia Toledo Da Pós Rodrigues Poços de Caldas João Otávio  Veiga Rodrigues

2017/18  Vani Costa Béze Oliveira João Bosco Ribeiro Béze

2018/19 Maria Gonçalves Bolonha Pereira (Cida) Guaxupé Paulo Sérgio Azevedo

2019/20 Selma Castejon Branco Alves Lima Lavras Sul         Paulo Marcos de Paula Lima

2020/21 Heliane Caselato Dantas Varginha Silveira Umbelino Dantas

2021/22 Andrea Luiza Bastos de Oliveira Azevedo Monte Sião José Carlos Azevedo

OBSERVAÇÃO: Algumas de nossas Coordenadoras já nos deixaram e foram  morar no plano superior. Elas nos deixaram seu exemplo, 
seu legado, seu trabalho e, agora, saudades.  

2015/16 Marilene Rodrigues Ferreira Divinópolis Leste Paulo Roberto Ramos

ANO COORDENADORA CIDADE GOVERNADOR

1955/56 Aparecida Mourão Flora Poços de Caldas  Rowilson Flora

1957/58 Maria José Povoa São Lourenço Arthur Francisco Povoa

1960/61 Wanda Faria Lima Lavras Almir de Paula Lima

1967/68 Alexandrina  Maria  Brasil Andrade Divinópolis Zoroasto Ferreira de Andrade

1968/69 Alga Mendes Rezende Varginha José Adélio de Rezende

1971/72 Maria Emília Mauad Itajubá Luiz  Gonzaga Mauad

1972/73 Zélia Sanábio Formiga Clairman Geraldo  Horta Sanábio

1973/74 Odete Calache Valias Rezende Cambuquira Benedito Valias de Rezende

Geny Gonçalves Rausch Divinópolis Waldemar Henrique Rausch 1974/75

1975/76 Maria Aparecida Salomon Junqueira Itajubá Celso  Jadir Gorgulho Junqueira

1976/77 Maria de Lourdes Louzada Serra Lavras Oswaldo Louzada Serra

1977/78 Neusa Lopes Castilho Moreira Caxambu Francisco de Assis Castilho Moreira

1978/79 Maria de Fátima Amorim Santos Lagoa da Prata Ciro dos Santos 

1979/80 Eliane Ferreira Pinto Siqueira São Lourenço Joaquim  dos Santos Siqueira

2022/23 Helenice Silva Demartin Caputo São Tiago Fernado Caputo
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ONTEM, HOJE E AMANHÃ...
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CONSELHO DIRETOR DA
COORDENADORIA DISTRITAL

ASR DISTRITO 4560

2ª Vice-Coordenadora Distrital

Vani Costa Béze

Asr de Oliveira 

Instrutora Distrital 

Selma Castejon Branco Alves Lima

Rotary Club Lavras Sul 

Secretária Distrital 

Maria Gonçalves Bolonha Pereira (Cida Bolonha)

Rotary Club Guaxupé Cafezais

Coordenadora Distrital 2022/2023

Helenice Silva Demartin Caputo

São Tiago - MG

Vice-Coordenadora Distrital

Magali Beralda Diniz Moreira de Souza 

ASR de Itapecerica 
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4ª Secretária Distrital 

Aumarina Carolina Pimenta de Carvalho 

ASR de Itapecerica

Tesoureira Distrital 

Vani Costa Béze 

ASR de Oliveira

2ª Tesoureira Distrital  

Diana Simone da Mata Silveira 

ASR de São Tiago 

3ª Secretária Distrital

Carmen Silvia Toledo da Pós Rodrigues

Rotary E-Club Emma Hildinger

2ª Secretária Distrital 

Helena Marques de Castro E Coelho

ASR de São Tiago
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3ª Diretora de Protocolo Distrital 

Adriana Diniz Nunes

ASR de Itapecerica 

Oradora da Coordenadoria Distrital 

Magali Beralda Diniz Moreira de Souza

ASR de Itapecerica

2ª Oradora Da Coordenadoria Distrital 

Helena Marques de Castro e Coelho

ASR de São Tiago

2ª Diretora de Protocolo Distrital 

Maria Aparecida de Paiva

ASR de São Tiago

Diretora de Protocolo Distrital

Ligia Melo Araújo

ASR de Itapecerica
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Comissão de Imagem Pública 

Magali Beralda Diniz Moreira de Souza 

ASR de Itapecerica

2ª Imagem Pública 

Aumarina Carolina Pimenta de Carvalho

ASR de Itapecerica

3ª Imagem Pública 

Eduarda Rosângela Rabello de Souza

ASR de São Tiago

2ª Oradora da Conferência Distrital 

Ana Maria Henriques Horta Ribeiro

ASR Divinópolis Leste 

Oradora da Conferência Distrital 

Magali Beralda Diniz Moreira de Souza 

ASR de Itapecerica
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DISTRITO 4560

Conselho Consultivo Distrital 
Integrantes do Colégio de Coordenadoras 

Conselho Fiscal Titular 
Selma Castejon Branco Alves Lima

Maria Aparecida de Paiva
Eveline Faustino Campos

Suplentes 
Marilene Rodrigues Ferreira
Angela Santos Mathias Sarto

Heliane Caselato Dantas 

Tesoureira do Colégio de Coordenadoras
Elizene Bomfim de Araujo

Secretária do Colégio de Coordenadoras
Selma Castelon Branco Alves Lima
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Coordenadora Assistente– Área 4 (Boa Esperança, Bom Sucesso)

Ildani Maria Albernaz De Siqueira
(Boa Esperança) - D/n: 24/4
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COORDENADORA ASSISTENTES

Coordenadora Assistente Área 2 (Três Corações)

Juliana Aparecida Naves Alves Vilela
D/n: 07/9

Coordenadora Assstente – Área 3 (Cruzilia, São Lourenço)

Tânia Maria Arantes Maciel   
D/n: 26/4

Coordenadora Assistente – Área 1 (Monte Sião, Itajubá, Ouro Fino)

Rosa  Denise Blumer Le Grazie
(Monte Sião)  D/n: 31/10

Coordenadora das Coordenadoras Assistentes
Gabriela Augusta Sader Braga 
(Carmo do Cajuru) - D/n:12/10



Coordenadora Assistente – Área 7
(Itauna, Carmo do Cajuru, Divinópolis Leste e Oeste)

 Tânia Regina De Faria Batista
(Itauna)  - D/n: 08/12

Coordenadora Assistente - Área 8
(Cláudio, Itapecerica, Oliveira, São Tiago)

Tânia Aparecida Toledo Rial Araujo
(Itapecerica) -  D/n: 08/8

Coordenadora Assistente – Área 6 (Iguatama)

 Marina Alves de Oliveira Matias  
D/n: 06/01

Coordenadora Assistente – Área 5 (Alfenas Norte) 

Ionara Aparecida Soares Leal
   D/n: 11/10
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Comissão da Erradicação Da Pólio  
Presidente - Zilda de Castro Coelho 
ASR de Itajubá
 
Membros
Vani Costa Béze
Marilene Rodrigues Ferreira  
Maria Jandira Coelho de Oliveira 
Adriane Natalina das Mercês de Paiva Campos 
Gabriela Augusta Sader Braga

Comissão do Meio Ambiente – Preserve o Planeta Terra 
Presidente - Andrea Luiza Bastos de Oliveira Azevedo

Coordenadora Distrital 2021/2022
ASR de Monte Sião

Membros:
Gislene de Cássia Pinto 
Roberta Xavier Castro 

Eduarda Rosangela Rabello de Souza 
Ana Maria Henriques Horta Ribeiro 

Comissão de Desenvolvimento do Quadro Associativo 
Presidente - Camila Auxiliadora Rodrigues Quintanilha 
Coordenadora Eleita 2023/2024
 ASR de Itanhandú

Membros:
Carmen Sílvia Toledo da Pós Rodrigues
Marilene Rodrigues Ferreira 
Todas as Associadas das Casas da Amizade

COMISSÕES
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Comissão da Conferência Distrital das Asr´s para o chá 
Helenice Silva Demartin Caputo
Marilene Rodrigues Ferreira 
Vani Costa Béze 
Maria José de Barros Freire
Magali Beralda Diniz Moreira de Souza
Daiana Simone da Mata Silveira
Eloisa de Fátima Melo Barbosa
Helena Marques de Castro Coelho
Maria Aparecida de Paiva
Roberta Xavier de Castro
Edna Silva Pinheiro Franco
Eduarda Rosângela Rabello de Souza 
Adriane Natalina das Mercês de Paiva Campos 
Maria Marta Trombetoni Barbosa 
Selma Castejon Branco Alves Lima 
Andréa Luiza Bastos de Oliveira Azevedo 
Tania Regina de Faria Batista 
Camila Auxiliadora Rodrigues Quintanilha
Apoio das Demais Companheiras da Casa da Amizade de São Tiago 

Comissão de Premiações 
Vani Costa Béze 

Heliane Caselato Dantas
Maria Gonçalves Bolonha Pereira 

Aumarina Carolina Pimenta de Carvalho
Magali Beralda Diniz Moreira de Souza

Diana Simone da Mata Silveira
Selma Castejon Branco Alves Lima

Heliane Caselato Dantas 

Conselheiras Pessoais da Coordenadora 
Elizene Bomfim de Araújo 

Zilda de Castro Coelho
Maria Isabel da Silva Peçanha

Heliane Caselato Dantas
Eveline Faustino Campos

Adriane Coutinho Barbosa Bandeira  
Andréa Luiza Bastos de Oliveira Azevedo

Carmen Silvia Toledo da Pós Rodriges 
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Alfenas Norte – (área 5)       
Data Da Fundação: 01/3/1993 - Associadas: 07

 Presidente: Roseane Dos Reis De Paula Martins  DN: 31/01
Secretária:  Marília Paiva Baisi      DN: 24/4

Tesoureira Silmara Lailah Corrêa     DN: 06/3

Boa Esperança – (área 4)       
Data Da Fundação: 07/8/1976 - Associadas: 14

Presidente: Ildani Maria Albernaz Siqueira DN: 24/04
Secretária: Angélica Chiminazzo Toledo DN: 29/03

Tesoureira:  Ana Luiza Lara DN: 11/02 
 

Bom Sucesso 
       Data Da Fundação: 29/7/1969 - Associadas: 06

Presidente:  Maria Aparecida Rodrigues Borges (Ida) DN: 19/01
Secretária:  Maria Aparecida Rodrigues Borges (Ida) DN: 19/01

Tesoureira: Norma De Almeida Ferreira  DN:  06/04

Carmo Do Cajuru        
Data Da Fundação: 26/8/1998 - Associadas - 16

Presidente: Marlene Da Fonseca Teles DN: 23/02
Secretária: Carla Ferreira Flota Mileib DN: 22/07
Tesoureira: Ana Paula  Alves Rodrigues DN: 14/01

Cláudio
      Data Da Fundação 24/11/1980 - Associados: 04
Presidente:  Daniel Vieira Da Paixão DN: 04/03

Secretária: Marlene Pereira DN: 26/11
Tesoureira : Cleusa Júlia Campos Da Silva DN: 06/09

Cruzilia – (área 3)        
Data Da Fundação: 20/5/1970 - Associadas: 07

Presidente:  Tânia Maria Arantes Maciel DN: 26/04
Secretária: Christiane Paulsen Fernandes DN: 20/07

Tesoureira ; Eliana Maria Leite Maciel DN : 30/11

CONSELHO DIRETOR 2022/2023
DAS ASR’s  DO DISTRITO 4560
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Divinópolis Leste – (área 7)
  Data Da Fundação: 23/02/1979 - Associadas: 15

Presidente: Shaienny Reisller Pereira Gomes DN: 15/03
Secretária: Ana Maria Henriques Horta Ribeiro DN: 01/8

Tesoureira : Fabiana Rodigues Ferreira DN: 23/04

Divinópolis Oeste – (área 7)      
Data Da Fundação: 27/12/1984 - Associadas:10

 Presidente: Elaine Aparecida Tavaes Silva DN:  04/02
Secretária:  Aline Santos Eloi DN: 18/06

Tesoureira : Marli Aparecida G Paiva DN: 06/03

Iguatama-(área 6)
       Data Da Fundação: 07/1990  - Associadas: 16

Presidente : Maria José Ribeiro Da Silva DN: 10/05
Secretária: Rejane Carvalho Dos Santos DN:  09/04 

Tesoureira:  Gabriely Tiago Lucas Andrade DN:  09/10
  

Itajubá – (área 1)       
Data Da Fundação: 18/11/1961 - Associadas: 4 
Presidente:  Maria Aparecida Caldeira DN:16/6 
Secretária:  Zilda De Castro Coelho DN:  08/08 
Tesoureira :  Zilda De Castro Coelho DN:  08/08 

Itapecerica        
Data Da Fundação:  21/01/71 - Associadas: 25

Presidente:  Magali Beralda Diniz Moreira De Sousa DN: 14/11
Secretária: Maria Lúcia Polissene Malachias DN: 25/05
Tesoureira : Dayse Conceição Gondim Costa DN: 12/11

Itauna (área 7)        
Data Da Fundação: 20/6/1963 - Associadas: 20
Presidente: Sônia Maria Antunes DN:  31/01

Secretária:  Gislene De Cássia Pinto DN:  28/01 
Tesoureira: Vera Lúcia Silva Cunha DN: 14/12

Monte Sião – (área)      
Data Da Fundação: 05/06/1991 - Associadas: 12

Presidente: Maria Laura Pereira Zucato DN: 27/06 
Secretária: Rosa Denise Blumer Le Graze DN: 31/10 
Tesoureira: Maria Aparecida Labegalini DN:  01/09
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Oliveira – (área 8)        
Data Da Fundação: 22/02/1974 - Associadas: 06

Presidente: Maria José De Barros Freire DN: 08/06
 Secretária:  Rita Augusta Da Silna DN: 27/7 

Tesoureira: Vani Costa Béze DN: 13/5

São Tiago – (área 8)      
Data Da Fundação: 07/3/1983 - Associadas:  13

Presidente: Diana Simone Da Mata Silveira DN: 10/11
Secretária: Maria Aparecida De Paiva    DN: 06/01

Tesoureira: Edna Silva Pinheiro Franco DN: 

Três Corações      
Data Da Fundação:  1963 - Associadas: 32

Presidente: Marilene Gonçalves Barbosa DN: 05/02 
Secretária: Maraisa Cristina Lopes Nogueira DN: 28/08

Tesoureira : Maria Rita Pereira DN: 22/06
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METAS E OBJETIVOS DA COORDENADORA

DISTRITAL DAS ASR´S 2022/2023,

DO DISTRITO 4560 DE ROTARY INTERNACIONAL
Darei continuidade às metas da Coordenadoria anterior - Coordenadora Andréa, 

com acréscimos de mais algumas:

1 – Incentivar as Casas da Amizade a atuarem em conjunto com os Rotarys Clubs, nas 
atividades, eventos, reuniões festivas e de companheirismo, bem como a participar dos 
eventos rotários como: Pets, Assembleias, Seminários, Conferência Distrital;

2 – PRIORIDADE - Aumentar o quadro associativo em relação ao ano rotário anterior 
(vigente em 30.06.2022) – reativar Casas da Amizades inativas ou abrir uma nova Casa da 
Amizade, desenvolvendo atividades que colaborem para a realização desta meta. Ex.: 
divulgar a ASR às sócias em potencial, como cônjuge de rotarianos, pessoas da 
comunidade que se dedicam a trabalhos voluntários, etc..., seguindo sua imaginação;

3 – Incentivar as ASR´s a desenvolverem projetos em sua cidade, em, no mínimo, 03 
das Áreas de Enfoque de Rotary Internacional, até o dia 31.03.2023, usando de sua 
imaginação e criatividade:

ÁREAS DE ENFOQUE:

1 - Paz e resolução de conflitos
2 - Prevenção e tratamento de doenças
3 - Água e Saneamento
4 - Saúde Materno-infantil
5 - Educação Básica e Alfabetização
6 – Desenvolvimento Econômico e Comunitário
7 – Apoio ao Meio ambiente 

4 - END PÓPIO NOW - Participação das ASRS em Campanhas para a Erradicação da 
POLIOMIELITE:

1 - doação de 2 doses da vacina contra a Poliomielite por companheira;

2 - doações de doses para a CASINHA FELIZ quando da visita do Governador e 
Coordenadora ao Rotary Club e Casa da Amizade de sua cidade, bem como em outras 
ocasiões;

3 - Nos eventos realizados, destinar 10% da renda para a Casinha Feliz, 
independente das doações por ocasião da visita do Governador e da Coordenadora.                                                                                                                                              

   Lema da campanha:  DOAR, VACINAR, SALVAR VIDAS - UM ATO DE AMOR”

OBS:  As contribuições de qualquer evento devem ser realizadas até o dia 
31.03.2023, e enviados os comprovante para o watsap da Tesoureira Distrital 
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Companheira Vani.

5 -  Incentivar a participação das companheiras da Casa da Amizade na “Conferência 
Distrital” “CONFERÊNCIA DA DIVERSIDADE”, de 18 a 20 de Maio de 2023.

6 -  Realizar evento para homenagear uma mulher de destaque em sua cidade no 
“Dia Internacional da Mulher”, no mês de Março de 2023.

7 – Imagem Pública - Incentivar as companheiras a publicarem mensagens, artigos, 
fotos e informações gerais na página da ASR, Facebook, mídias locais, Informativo Rotário 
do Distrito – IRD, Revista Rotary Brasil, divulgando as atividades de sua ASR. Para isso, 
enviar para a 2ª. Secretária Distrital Helena e para a Coordenadora Assistente de sua 
área, com antecedência.

8 - Efetuar o pagamento da Percapita Distrital até o dia 28.10.2022, seguindo a 
orientação da Tesoureira Distrital Vani.

9 - Informações Rotárias -  Incentivar as companheiras a conhecerem o Rotary, seus 
programas e projetos e sobre a Fundação Rotária, através de informação Rotária em suas 
reuniões, por ex.: com palestras de rotarianos ou companheiras da Casa da Amizade, 
consultando o My Rotary (através de seu conjugue – uma forma de conhecer mais sobre o 
Rotary), IRD – Informação Rotária do Distrito (Carta Mensal do Rotary), assistir a 
treinamentos promovidos pelo Governado, transmitir para as companheiras. Conhecer a 
Fundação Rotária para entender PORQUE DOAR, etc... “NÃO SE AMA O QUE NÃO SE 
CONHECE”

10 - Tomar conhecimento do Estatuto da Casa da Amizade, planejando, executando, 
direcionando para isso, alguns minutos de sua reunião ou a forma que acharem 
conveniente.  

11 - Incentivar o uso do uniforme das ASRs em eventos Rotários e da Casa da Amizade 
- ASR 

12 - IMPORTANTE:  Conhecer e participar do Programa “Preserve o Planeta Terra”

13 -  Promover o companheirismo entre as companheiras, usando sua imaginação.

14 - Procurar interagir com as Casas da Amizade de nosso Distrito, trocando 
experiências com as que se identificarem, se desejar, desenvolver trabalhos em 
conjunto, visando o ideal de servir, de fazer o bem, interagindo, segundo sua imaginação.

15 - Incentivar as ASR´s a fazerem uma Companheira Paul Harris neste ano rotário, 
apoiando a Fundação Rotária,  possibilitando a realização  de seus projetos, nossos 
projetos em prol de um mundo melhor.

16 - Enviar até o dia 05 de cada mês, através de e-mail, à 2ª Secretária Distrital 
Helena, com cópia para a Coordenadora Assistente de sua área, o Relatório das Atividades 
realizadas pela sua ASR, com número de reuniões, identificando a Área de Enfoque que 
está sendo contemplada.

As fotos deverão serem enviadas para o WhatsApp dos responsáveis pela Imagem 
Pública e para que possam ser publicadas no facebook, Instagram, Revista Brasil Rotário, 
IRD, site da Coordenadoria, etc.
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PREMIAÇÕES DO ANO ROTÁRIO 2022-23
TROFÉU COORDENADORIA: Casa da Amizade 100% (per capita, 

pontualidade e até 3 metas cumpridas);

TROFÉU ENFOQUE: Cumprimento de mais de 03 itens das Áreas de 
Enfoque do Rotary Internacional;

A comprovação deverá ser realizada através de fotos e relatórios

TROFÉU PAUL HARRIS : Receberá a ASR que fizer, pelo menos, uma 
companheira Paul Harris no ano rotário 2022/2023, comprovado através do 
boleto de doação a Fundação Rotária (em nome de um Rotary Club), de fotos e 
dos relatórios, até o dia 31.03.2023;   

OBS: Não faz jus a este troféu os Títulos Paul Harris sorteados na 
Conferência da União.

TROFÉU PONTUALIDADE:  Receberá a ASR que enviar o Relatório Mensal 
das Atividades da ASR até o dia 5 do mês subsequente para a 2ª. Secretária 
Distrital Helena, valendo a data de envio do e-mail. E-mail da 2ª Secretaria:  
helenamarquesc@hotmail.com;

TROFÉU PERCAPITA: Receberá a ASR que pagar a percapita distrital 
definida na Conferência Distrital da União, no valor de R$ 85,00 por sócia/ano 
até o dia 28.10.2022, tendo remetido o comprovante para a Tesoureira Distrital 
Vani, com a devida identificação de qual ASR efetuou o depósito. No caso de 
admissão de novas companheiras deverá ser paga a percapita proporcional- Ex: 
associada admitida em setembro de 2022 – 85,00 dividido por 12 multiplicado 
por 10 = R$ 70,84

O NÃO PAGAMENTO DA PERCAPITA NO PRAZO APRAZADO EXCLUI TODAS 
AS DEMAIS PREMIAÇÕES.

Se possível efetuar os depósitos nos caixas eletrônicos para se evitar o 
pagamento de tarifa pela Coordenadoria. Pode ser efetuado o pix também que 
é o CNPJ da Coordenadoria: 06.336.722/0001-06;

TROFÉU COMPANHEIRISMO: Receberá a ASR que aumentar, de fato, seu 
quadro associativo em pelo menos 01 companheira, considerando a posição em 
01.07.2022 e o devido pagamento da percapita proporcional das novas 
associadas e realizar a homenagem a uma mulher de destaque.

TROFÉU IMAGINE O ROTARY E A ASR:  Receberá a ASR que conseguir 
aumentar, de fato, seu quadro associativo em 02 companheiras, considerando a 
posição em 01.07.2022 ou conseguir reativar ou fundar uma nova ASR no 
Distrito ou realizar dupla filiação (Rotary e ASR) e o devido pagamento da 
percapita proporcional das novas associadas;

TROFÉU CASINHA FELIZ – DOAR, VACINAR, SALVAR VIDAS – UM ATO DE 
AMOR - Para a ASR que contribuir com o cofre “Casinha Feliz“, quando da visita 
em sua cidade do Governador Distrital e a Coordenadora Distrital;
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TROFÉU CASINHA FELIZ - ZILDA DE CASTRO COELHO – Receberá a ASR que 
fizer contribuição extra para a CASINHA FELIZ até 31.03.2022;

RECONHECIMENTO - Para as Casas da Amizade cujas companheiras 
comparecerem devidamente uniformizadas no Econtro Distrital das ASRS e no 
Chá da Amizade. 

TROFÉU  PAULO VIRIATO CORREA: Receberá   ASR que participar do 
Programa " Preserve o Planeta Terra," do nosso Distrito, com arrecadações  ou 
plantio de árvores  (mudas).

SORTEIO DO TÍTULO DE COMPANHEIRO(a) “PAUL HARRIS” , durante o 
Chá da Casa da Amizade   para as Casas da Amizade e  Rotary`s Club´s 
sorteados, que contribuíram com o Cofrinho da Pólio- Casinha Feliz da 
campanha: DOAR  VACINAR  SALVAR VIDAS - UM ATO DE AMOR"

Os sorteios serão  realizados no início de Abril.

OBS.: a nomenclatura dos troféus poderá ser alterada.

Todos os depósitos podem ser efetuados na conta divulgada no final deste 
Guia e os comprovantes enviados com a devida identificação para a Tesoureira 
Distrital Vani.  
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Paz e prevenção/resolução de conflitos  

1. Treinar líderes, inclusive jovens, para prevenir e mediar conflitos.  

2. Apoiar atividades de paz em comunidades/regiões afetadas por 
conflitos.  

3. Apoiar estudos ligados à paz e resolução de conflitos  

 

Prevenção e tratamento de doenças  

1. Melhorar a capacitação de funcionários locais da área de saúde  

2. Promover programas de prevenção para limitar o alastramento de 
doenças transmissíveis e reduzir a incidência e as complicações causadas por 
doenças não transmissíveis  

3. Aprimorar a infraestrutura de saúde de comunidades locais  

 ÁREAS DE ENFOQUE 

NOVO ENFOQUE
O apoio ao Meio Ambiente  é o novo enfoque do 
Rotary - O Conselho de Curadores da Fundação 

Rotária e o Conselho Diretor do Rotary 
International adicionaram uma nova área de 

enfoque: apoio ao meio ambiente.
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4.Informar/mobilizar comunidades para evitar disseminação de doenças  

5. Prevenir deficiência física resultante de doenças ou ferimentos  

6. Apoiar estudos ligados à prevenção e ao tratamento de doenças  

 

Recursos hídricos e saneamento  

1. Promover acesso de todos os membros da comunidade à água potável, 
saneamento básico e higiene.  

2. Fortalecer a habilidade das comunidades carentes para que 
desenvolvam, financiem e mantenham sistemas de água e saneamento.  

3. Informar as comunidades sobre a importância de saneamento básico, 
consumo de água limpa e hábitos de higiene  

4. Apoiar estudos ligados a recursos hídricos e saneamento  

  

Saúde materno-infantil  

1. Reduzir a taxa de mortalidade infantil de crianças de menos de 5 anos  

2. Reduzir a taxa de mortalidade materna  

3. Facilitar o acesso a atendimento e tratamento médico essencial para 
mães e filhos  

4. Apoiar estudos ligados à saúde materno-infantil  

 

Educação básica e alfabetização  

1. Fortalecer a capacidade das comunidades de fornecerem educação 
básica e alfabetização  

2. Aumentar as taxas de alfabetização entre adultos  

3. Reduzir a disparidade entre os sexos no acesso à educação  4. Apoiar 
estudos ligados à educação básica e alfabetização  

 

Desenvolvimento econômico e comunitário  

1. Capacitar empresários, líderes comunitários, organizações locais e 
redes comunitárias para que promovam desenvolvimento econômico em 
comunidades carentes.  

2. Desenvolver oportunidades de trabalho produtivo  

3. Reduzir o nível de pobreza nas comunidades  

4. Apoiar estudos ligados a desenvolvimento econômico e comunitário 
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Proteção do meio ambiente

Protegendo e restaurando recursos terrestres, costeiros, marinhos e de 
água doce

Aumentando a capacidade de comunidades e governos locais apoiarem o 
gerenciamento e conservação dos recursos naturais

Apoiando a agroecologia e práticas sustentáveis de agricultura, pesca e 
aquicultura para melhorar a saúde ecológica

Abordando as causas de mudanças e perturbações climáticas e apoiando 
soluções para reduzir a emissão de gases do efeito estufa

Fortalecendo a resiliência dos ecossistemas e comunidades afetadas pelas 
mudanças e perturbações climáticas

Apoiando a educação para promover comportamentos que protejam o 
meio ambiente

Defendendo o consumo sustentável de produtos e o gerenciamento 
ambientalmente seguro de subprodutos para construir uma economia mais 
eficiente em termos de recursos

Abordando questões de justiça ambiental e preocupações relacionadas à 
saúde ambiental pública

www.preserveoplaneta.rotary4560.org.br
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COFRE ANTIPOLIO

| 79 |

Na gestão 2009-10, ao participar da Assembleia Internacional 
em San Diego, Califórnia, EUA, interessei-me muito pelo 
Programa Pólio Plus, programa este muito falado nos 
treinamentos.
Sensibilizada com tudo o que vi e ouvi sobre a necessidade da 
erradicação da poliomielite, tomei a iniciativa de confeccionar 
um cofrinho, na forma de uma casinha, simbolizando as Casas 
da Amizade, que foi decorada com gravuras e dizeres da 
Campanha do Rotary sobre este assunto. 
 
Surgiu assim o COFRINHO ANTIPÓLIO. Foi definido que, em 
cada visita, o cofrinho ficasse sobre a mesa ou circulasse entre 
os presentes, para receber as suas doações.
Ele nos acompanhou em todas as nossas visitas oficiais, foi 
apresentado aos clubes nas reuniões festivas, onde 
solicitávamos aos presentes que, espontaneamente, 

depositassem no cofrinho o valor de uma vacina antipólio. 

Sabe qual era o valor? UM REAL!
Com esse um real podíamos estar livrando uma criança da poliomielite.

O Governador Carlos Alberto Dias Coelho (2009-10), 
aprovou a ideia. No seu discurso, nas visitas que fazíamos 
aos clubes, ele dizia: 
 “Vocês têm ideia do que isso representa para essa 
criança? Do sofrimento físico de que ela vai ser poupada? 
Das dificuldades e das angústias de que ela vai se ver livre 
ao longo de sua vida? E para a família? Já pensaram no 
sofrimento e nas angústias de que a família vai ficar 
livre?...

Ao fazer sua doação, não pense nela como apenas uma doação para o Programa Pólio Plus. Se você, 
por exemplo, doar R$20,00 feche os olhos e imagine-se ministrando a vacina a 20 crianças. Se você 
não puder aplicar as vacinas, alguém estará fazendo isso em 
seu nome, podendo até ser um rotariano aplicando as vacinas, 
em seu nome, em um dos países do outro lado do mundo, ainda 
infectados com o vírus da pólio.”

O objetivo deste meu projeto era que a arrecadação fosse enviada, 
especificamente, para o programa Pólio Plus e o crédito, junto à 
Fundação Rotária, fosse utilizado para homenagear senhoras das 
Casas da Amizade/ASR do Distrito 4560 com títulos Paul Harris, 
através de sorteio.

E assim foi feito.  E assim foi criado o COFRINHO!

Zilda de Castro Coelho
Coordenadora Distrital 2009-10
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 Então, as Coordenadoras entrantes 
abraçaram essa causa, dando continuidade a 
essa campanha, decorando o Cofrinho Anti-
Pólio que chamamos de Casinha Feliz com o 
Lema que cada uma escolhe para a campanha.

Nesta gestão,  esta Coordenadoria 
escolheu como Lema  da campanha END PÓLIO 
NOW:  “Doar, Vacinar, Salvar Vidas – Um ato de 
Amor’’, decorando-a com a Flor Hortência que 
escolhi para simbolizar o Lema que a Presidente 
Jennifer orientou que fosse trabalhado 

DIVERSIDADE, EQUIDADE, INCLUSÃO, usando nossa IMAGINAÇÃO.

A Hortênsia  nos recorda da importância da UNIÃO; é a união de minúsculas florzinhas que, 
em conjunto, se torna grandiosa e exuberante, suas pétalas são unidas e podem se expressar em 
diversas cores, em um mesmo jardim, dependendo do solo em que são cultivadas, com 
diversidade de cores.

Despertam em nós uma infinidade de sentimentos, percepções, significados, além de seus 
próprios; pode se estender a TUDO QUE IMAGINAMOS.

Eu a escolhi para tocar seus corações na realização de nossos trabalhos humanitários por 
expressar amor.

Queridas companheiras da Casa da Amizade, conheçam melhor a nossa Fundação Rotária e 
seus programas, e, em especial, o Programa Pólio Plus para que ao atenderem a solicitação de 
contribuição da Coordenadora Distrital das ASRs sintam em seus corações a gratidão por 
fazerem parte dessa grande família que salva vidas, por fazerem parte da história, da 
responsabilidade e comprometimento em trabalhar para chegarmos a um mundo sem a 
poliomielite; É UM ATO DE AMOR!

Quero agradecer o empenho de todas vocês, bem como dos Rotarianos, Rotaractianos, 
Interactianos que em nossas visitas estão deixando a Casinha muito Feliz com suas 
contribuições  e, em especial, às Casas da Amizade que têm feito o seu aporte espontâneo e em 
eventos relacionados com as campanhas da Pólio, também.

O Brasil recebeu o certificado de eliminação da pólio em 1994, porém, atualmente, foi 
classificado pela  Organização Panamericana de Saúde – OPAS, como um país de alto risco para o 
retorno da poliomielite.

O vírus está se propagando no mundo. Retornou em  33 países, considerados livres da 
pólio.

A FUNDAÇÃO ROTÁRIA É O BRAÇO DIREITO QUE PROPICIA O TRABALHO INCANSÁVEL DO 
ROTARY, JUNTO COM SEUS PARCEIROS, DESDE 1985, PARA A ERRADICAÇÃO DEFINITIVA DESSA 
DOENÇA QUE ASSOLA O MUNDO. E TRAZ TANTO SOFRIMENTO PRA  A HUMANIDADE.

O Rotary é o principal parceiro na iniciativa Global de Erradicação da Pólio. Com a ajuda 
da Fundação Bill e Melinda Gates, Organização Mundial da Saúde, Centro Norte Americano de 
Controle e Prevenção de Doenças, UNICEF e Aliança Gari contribuíram para o alto índice de 
redução de casos da doença – 99,9%, desde 1985.

14 ANOS DE CASINHA FELIZ!
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Importante lembrar que a Fundação Bill e Melinda Gates, a cada dólar doado faz  
equiparação em 2.

E NÓS, DAS CASAS DA AMIZADE, SOMOS PARCEIRAS NESSA LUTA,  com a nossa  “CASINHA 
FELIZ.

É a nossa contribuição para a erradicação da poliomielite  no mundo; nossa demonstração de 
que servir vale a pena, salva vidas.

A realização de  nosso trabalho unidas no mesmo ideal de servir, e servir com alegria é que 
nos faz sermos parte da transformação que nosso mundo necessita. Ao abraçarmos a Diversidade, 
Equidade e Inclusão, utilizando nossa Imaginação nos tornamos parte da humanidade que somos e 
que estamos nos tornando a cada dia,  sempre evoluindo para o bem comum e nosso.

 

GRATIDÃO POR FAZERMOS PARTE DE SUAS VIDAS.

Helenice Caputo e Fernando Caputo

DISTRITO 4560

CAMPANHA

DOAR, VACINAR, SALVAR VIDAS. 
UM ATO DE AMOR!
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MODELO DE RELATÓRIO DE ATIVIDADES

 ASSOCIAÇÃO DAS SENHORAS DE ROTARIANOS DE______________________
 
ANO ROTÁRIO: 2022/23   |   COMPETÊNCIA: mês/ano   |   NÚMERO: O1 2022/23               

DATA: _______/_______/______

ATIVIDADES:________________________________________________________    

Nº DE REUNIÕES:____________________________________________________

MENSAGEM DO MÊS:_________________________________________________

 ANEXAR FOTOS SE DESEJAR

_____________________________________________
Assinatura da Secretária

Observação Importante: Enviar até o dia 05 de cada mês, o Relatório de 
Atividades, contendo todas as ações de sua ASR, bem como o número de reuniões e 
fotos. Serão premiadas as ASRs que enviarem os relatórios dentro do prazo para a 2ª 
Secretária Helena - Email helenamarquesc@hotmail.com com cópia para a 
Coordenadora  Assistente.

PAGAMENTO DA PER CAPTA DISTRITAL 
Efetuar o pagamento da per capta Distrital até o dia 31 de outubro de 2023, 

através de depósito bancário, na conta abaixo especificada, O valor  de R$ 85,00 foi 
votado em 2022, durante o XLI Encontro Distrital das ASRs do Distrito 4560, durante a 
Conferência Distrital.. O valor a ser depositado será de R$ 85,00 x o número de 
associadas de cada ASR. Enviar comprovante para a tesoureira Helena: 
helenamarquesc@hotmail.com  na conta: 
 
. 

BANCO DO BRASIL S.A. 
Agência: 0364-6  - Lavras    -   MG 

Conta Corrente: 74.706-8 
Nome: Coordenadoria Distrital das ASR do Distrito 4560

CNPJ: 06.336.722/0001-06 
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Nos dias  18 a 20 de abril de 2022, o Diretor do Rotary International, JULIO CÉSAR SILVA-
SANTISTEBAN OJEDA, esteve em  São Paulo, para uma Importante reunião de trabalho com 

os Governadores do Brasil (eleitos e atuais), no Wyndham Garden Convention Nortel.
O casal Governador Fernando Caputo e Helenice estiveram presentes.

TREINAMENTOS DA COORDEANDORA
HELENICE E SUA EQUIPE

Guia Distrital 2022-23 | ASR 4560
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Governador e Coordenadora 2022/2023    participando do Get's  em SP,, junto aos 31 
Governadores do Brasil.
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Esperança,  compromisso,  ação marcaram estas fotos que registraram o sucesso do 
PETS Varginha e Itapecerica. ASRs treinadas: Monte Sião, Três Corações, Ouro Fino 

(paralisada), Alfenas, Itajubá, Cruzília, São Lourenço e Boa Esperança, Itapecerica, Cláudio, 
Oliveira, Divinópolis Leste, Divinópolis Oeste, Carmo do Cajuru, Itaúna, São Tiago, Bom 

Sucesso e Iguatama
O clima das fotos registram a alegria de reencontrar as companheiras. 

Excelentes eventos, com palestras impactantes e informações importantes.
O encontro em Itapecerica  foi marcado pela presença da Sra. Roberta de Toledo Serra 
Bittar, presidente da Associação das Senhoras,  Familiares e Amigos de Campinas, que 

apresentou o tema " Casas da Amizade: Novas perspectivas, Nova realidade».

TREINAMENTOS DA COORDEANDORA
HELENICE E SUA EQUIPE
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Registros da Assembléia Distrital de Treinamento da Coordenadora Helenice S. Demartin 
Caputo. Os trabalhos foram abertos pela Coordenadora André Azevedo e em seguida 

Helenice apresentou suas metas e aspirações dentro do lema" Imagine Rotary."
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Adriano Valente, governador 2019-2020 - Distrito 
4420 - Coordenador do Programa Polio Plus  nos 
honrou com sua Palestra Esclarecedora e motivadora 
"Conhecendo a A Fundação  Rotária e o Programa End 
Pólio Now/Pólio Plus.PALESTRA EXCEPCIONAL.
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REUNIÃO DO COLÉGIO 

DE COORDENADORAS 

EM LAVRAS
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ASSEMBLEIA DAS ASR 2022
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ASSEMBLEIA 

DAS ASR 2022
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Apresentação dos Governadores e cônjuges para dos três anos 
consecutivos: 2022-23; 2023-24; 2024-25
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A POSSE

Um pouco de nossa 
caminhada. Sintam-se  todas 
agraciadas com a minha 
Gratidão por estarem junto 
comigo. Não  pude colocar 
todas as fotos, mas saibam 
que estão  gravadas em meu 
coração.
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Julio César Silva-Santisteban, 
diretor de RI e Helenice Caputo



A PREPARAÇÃO 
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CONFERÊNCIACONFERÊNCIACONFERÊNCIAda diversidade
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NÃO SEI
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«Não sei se a vida é curta ou longa para nós,

mas sei que nada do que vivemos tem sentido,

se não tocarmos o coração das pessoas.

Muitas vezes basta ser: colo que acolhe,

braço que envolve, palavra que conforta,

silencio que respeita, alegria que contagia,

lágrima que corre, olhar que acaricia,

desejo que sacia, amor que promove.

E isso não é coisa de outro mundo,

é o que dá sentido à vida.

É o que faz com que ela não seja nem curta,

nem longa demais, mas que seja intensa,

verdadeira, pura enquanto durar.

Feliz aquele que transfere o que sabe

e aprende o que ensina". (Cora Coralina)

- O que é que fazes?

- Sou cuidador de corações.

- Cuidador de corações?

- Sim.

- E o que é que faz um cuidador de corações?

- Quando os corações estão feridos ou magoados, 
precisam de alguém que os ouça. Eu ouço. Precisam de 
ternura. A ternura ajuda a cicatrizar as feridas. Quando os 
corações estão partidos, precisam de alguém que os ajude 

a apanhar os bocadinhos que caem no fundo da alma. Eu 
ajudo. Quando os corações estão pisados, precisam de alguém que lhes dê colo. Eu dou. 
Quando não conseguem adormecer, eu embalo-os e conto-lhes histórias. 

Conto histórias do que será. Os corações precisam de esperança… Quando os corações estão 
desanimados, eu abro o meu e mostro-lhes que há sempre uma razão pela qual um coração 
tem de bater. 

(Autor desconhecido)
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ANOTAÇÕES
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DISTRITO 4560

COORDENADORIA DISTRITAL DA

“ASSOCIAÇÃO DE SENHORAS DE

ROTARIANOS DO DISTRITO 4560”






